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Nozaru literatira

1. Apele A. ((Antonija) (1932-). Prasme runat publiski / Antonija Apele. - Riga:
Zvaigzne ABC, [2011]: (Poligrafists). - 135, [1] Ipp.: il.; 20 cm + 1 CD. Izmantotas
fotografijas no A.Apeles gramatas "Runas maksla" 1982.gada izdevuma. Latvijas
radio rezisore un runas pedagoge A.Apele miiza lielako dalu stradajusi Latvijas radio.
Vina ir nenogurstosa runas pedagoge — vairaku paaudzu aktieri, Zurnalisti, televizijas
un radio diktori un pat daZs ministrs ir A.Apeles audzeknis. Visiem, kam nakas vai
patik publiski uzstaties — adreséta §1 gramata. leraksti diska: DiikSana — balss
vingrindjumi, vingrindjumu tabula, teksta vingrinajumi, atrrunas vingrinajumi,
uzskaitijuma un jédzieniskie salikteni, teikuma logiska analize.

2. AstaSenko, Olegs. [['umHacTuka nms cyctaBoB u cocynoB Latviesu val.]
Arstnieciska vingro$ana asinsvadu un locitavu veselibai / Olegs Astasenko; no krievu
valodas tulkojusi Iveta Boge; redaktore Margita Krasna; Aigara Truhina vaka dizains
un vaka foto. - Riga: Zvaigzne ABC, 2011: (Poligrafists). - 96 Ipp.

3. AstaSenko, Olegs. [['unepronus, cnasaiics! Latviesu val.] Hipertonija:
arstnieciska vingrosana / Olegs AstaSenko; no krievu val. tulk. Iveta Boge; red.
Margita Krasna; Aigara Truhina vaka dizains; Eduarda GroSeva vaka foto. - Riga:
Zvaigzne ABC, 2010: (Poligrafists). - 110 Ipp.

4. Byrne Rhonda. [Power Latviesu val.] Spéks / Rhonda Byrne; no anglu
valodas tulkojusi Andis Biirmanis un Ilze Birmane. - Riga: Zvaigzne ABC, 2011:
(Preses nams Baltic). - 250, [5] Ipp.

5. Birzkops Ints (1962-). Miizikas terapija depresijas arst€Sanai / Ints Birzkops;
tulkotaja Alise Kalnina; dizains: Lasma Knake. - [Riga: Zvaigzne ABC], 2011. - 86
Ipp.

6. Bono, Edvards de. [How to have a beautiful mind LatvieSu val.] Lieliskais

prats / Edvards de Bono; no anglu valodas tulk. Signe Skujeniece; vaka diz. Eduards
GroSevs. - Riga: Zvaigzne ABC, [2011]: (Poligrafists). - 224 Ipp.

7. Bérnu drosiba: majas un cela: atpazit un mérktiecigi izvairities no briesmam /
no vacu valodas tulkojusi Irida Miska; atbildiga redaktore Anna Pavlovska; literara
redaktore Raita Saleniece; Gitas Treices vaka grafiskais noform&jums. - Riga:
Jumava, 2011. - 149, [1] Ipp.: kras. il., tab.; 22 cm. - Alf. rad.: 147.-[150.] Ipp.

8. Blaua, Liga. Janis Paukstello. Tint€, bet balts: tint€, bet balts / Liga Blaua. -
Riga: Jumava, 2011. - 183, [1] Ipp.: il.
9. Ferlija, DZozefine. [Ultimate natural beauty book. Latviesu val.] Dabiska

kosmétika: majas pagatavojami 100 kosmétikas Iidzekli apburo$am skaistumam /
Dzozefine Férlija; no anglu valodas tulkojusi Arita Zake; Ennijas Hansones
fotografijas. - Riga: Jumava, 2011. - 153

10. Frolijs, Deivids. [Ayurveda and the mind Latvie$u val.] Ajurvédiska
psihologija: cel$ uz apzinas harmoniju / Deivids Frolijs; no anglu valodas tulkojusi
Velga Vigante; redaktore Mara Cieléna; priekSvarda, 7.-8. Ipp., autors Deivids
Saimons; Mara Garjana vaka dizains. - [Riga]: Lietusdarzs, [2011]: (Dardedze
Holografija). - 294, [1] lpp.: il., tab.; 23 cm. - Bibliogr.: 289.-290. lIpp.

11.  Gils, Mels. [Uncommon sense LatvieSu val.] Ne-parastais prats: ka brivi
parvaldit savu pratu, emocijas un dzivi / Mels Gils; no anglu valodas tulkojusi
AndZela Suvajeva; redaktore Zane Senkova; Aigara Truhina vaka dizains. - Riga:
Zvaigzne ABC, 2011: (Prese nams Baltic). - 415 Ipp.; 22 cm. - Par autoru: 414.-415.

lpp.



12. Gimpels, Jans. [Geschichte der Architektur LatvieSu val.] Arhitekturas
vesture: no antikas pasaules lidz miisdienam / Jans Gimpels; tulkojums latvieSu
valoda: Martin$ Blumbergs, Aija Lejas-Sausa, Ieva Rosne, Inga Rozentale. - Riga:
Jana Rozes apgads, 2011 (Jelgava: Jelgavas tipografija). - 120 Ipp.
13.  Gusco, Jurijs. [12 kmroueii ot ceiida nonronerust LatvieSu val.] ligmiiZibas
seifa 12 atsl€gas, jeb, Pasaules pilsona dzive / Jurijs Gus¢o; no krievu valodas tulkojis
Juris Miesnieks; redaktores: Margita Krasna, Veronika Puzule. - Riga: Zvaigzne
ABC, 2011: (Preses nams Baltic). - 429, [1] Ipp.: kras. il., diagr., tab.; 25 cm. - Par
autoru: 419. Lpp.
14. Hetevejs, Maikls R. [Complete idiot€! guide to discovering your past lives
LatvieSu val.] Celvedis ieprieksgjas dziveés / Maikls R. Hetevejs; no anglu valodas
tulkojusas Lilija Berzinska un Gundega Blumberga; redaktore Gundega Blumberga;
makslinieks Janis Esitis. - Riga: Dienas Gramata, 2011. - 254 lpp.: il.; 22 cm. -
Bibliogr.: 253.-254. 1pp.
15. Johansons Andrejs (1922-1983). Latvijas kultiiras vésture, 1710€y800 /
Andrejs Johansons ; atbildiga redaktore Renate Neimane ; Ojara Sparisa prieksvards ;
Pavila Johansona, Jana Kréslina pécvards ; Valda Villerusa vaka makslinieciskais
noform&jums ; uz 1. vaka Johana Kristofa Broces zim&jums "Parceltuve par Ogri"
(1796) ; izmantotas Inta LuSa, Vitolda MaSnovska, Marikas Vanagas fotografijas. -
Riga : Jumava, [2011] (Rézekne : Latgales druka). - 637, [1] Ipp., [16] lpp. il., gim.,
faks., karte : il., gIm., faks., kartes ; 25 cm. - Bibliogr.: 560.-[586.], 636.-[638.] Ipp. /
sast. Pavils Johansons. - Rad.: 585.-601. lpp.
16.  Karrs, Alens. [Easy way to lose weight LatvieSu val.] Ka viegli nomest lieko
svaru : labi paéd, izbaudi maltiti un saglaba slaidumu! / Alens Karrs ; no anglu val.
tulk. Astrida Vucane ; red. Antra Lezdina ; Mara Jonova vaka dizains. - Riga : Aténa,
2009 : (Jelgavas tipografija). - 217, [1] Ipp. ; 21 cm.
17.  Kerols, L1. [The Twelve Layers of DNA] Divpadsmit DNS slani : Ezoteriska
iekSejas meistaribas izpéte / L1 Kerols ; tulk. no anglu val. Gundega Vétra.

12.gr. - [Riga] : Alis, 2011. - 285 Ipp. : il
18. Kutuzova Olga. Finanses un kredits / Olga Kutuzova. - Ceturtais,
papildinatais. izd. - Riga : biznesa augstskola Turiba, 2004. - 150, [1] Ipp. : sh. -
(Uznémegjdarbibas biblioteka ; 24).
19. Laslo, Ervins. Zinatne un Akasas lauks / Ervins Laslo ; no anglu valodas
tulkojusi Ligita Lukstraupe. - Riga : Jumava, [2011]. - 191, [1] Ipp. - Bibliografija:
173.-[189.] Ipp.
20. Lorencs, Juris. Sarunas cela : [celojumu piezimes] / Juris Lorencs ; atbildiga
redaktore Kristine Kirkila ; Zandas Markitanes vaka makslinieciskais noform&jums ;
autora foto. - Riga : Jumava. SIA "J.L.V.", 2011 (R&zekne : Latgales druka). - 212,
[3] Ipp., [16] lpp. kras. il., §Im. : il., gim. ; 20 cm. - (Aiz apvar$npa). - J. Lorenca
sarunas, kas tapusas cela, vinu iedvesmo jauniem un jauniem stastiem - to skrajies tik
daudz, ka tapusi 3T graimata. Gramata lasitajus aizvedts uz Indiju, Krieviju, Egipti,
Moldovu, Maroku, Jemenu, Taizemi un Ganu.
21. Morningstara, Amadeja. [Ayurvedic cooking for westerns LatvieSu val.]
Ajurvédiskas receptes rietumniekiem : gar§igi &dieni labai veselibai / Amadeja
Morningstara ; no anglu valodas tulkojusi Aija Rusinpa ; redaktors Elviss Ozols ;
prieksvarda, 9.-12. lpp., autore Rebeka Vuda ; Mara Garjana vaka dizains. - Riga :
Lietusdarzs, 2011 : (Dardedze Holografija). - 399, [1] Ipp. : il., tab. ; 23 cm. -
Bibliogr.: 395.-[400.] 1pp.
22.  Melecis Viesturs (1950-). Ekologija : [macibu gramata] / Viesturs Melecis ;
zinatniska redaktore Gunta Springe ; literara redaktore Gita Bérzina ; vaka dizains:



Ieva Tiltina ; vaka foto: Maris Klavins, Linards Klavins. - Riga : LU Akad@miskais
apgads, 2011 : (Latgales druka). - 350 Ipp. .

23. Osho (1931-1990). [Book of men LatvieSu val.] Gramata par virieti :
viriSkibas krize ka paSatklasmes iesp&ja / Osho ; tulkojusi un redig€jusi Aija RoZlapa ;
vaka dizains: Inese Siliniece ; makslinieciskais iekartojums: Toms Giitmanis. - Riga :
Sétava, 2011. - 235 Ipp.

24. Osho (1931-1990). [Alive to the maximum! LatvieSu val.] Maksimali dzivs /
Osho ; no anglu valodas tulkojusi Eliza Mé&tere ; redaktore Elina Vanaga ; I[lzes Isakas
vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, 2011 : (Jelgavas tipografija). - 95 Ipp. ; 17 cm. -
Par autoru: 89.-90. lpp.

25. Osho (1931-1990). [Parenting the new child LatvieSu val.] Maksla audzinat
bérnu : nodro$inot brivibu, cienot individualitati un lolojot intelektu / Osho ; no anglu
valodas tulkojusi Eliza Métere ; redaktore Elina Vanaga ; llzes Isakas vaka dizains. -
Riga : Zvaigzne ABC, 2011 : (Jelgavas tipografija). - 87 Ipp. ; 17 cm. - Par autoru:
80.-81. Ipp.

26. Rinpoce, Tenzins Vangjals. [The Tibetan Yogas of Dream and Sleep] Tibetas
miega un sapnu gramata / Tenzins Vangjals Rinpo&e ; no anglu val. Kristaps Sorins. -
[b.v.] : Lietusdarzs, 2011. - 214, [1] Ipp. - Bibliogr.: 214.-[215.] Ipp.

27. Prisjolkova, Inese. Ieelpo laimi un milestibu / Inese Prisjolkova ; red. Vita
Baumgartena ; vaka dizains: Agnese Melbarde ; foto: Janis Naglis. - [Riga :
Autorizdevums, 2010]. - 276 Ipp. ; 20 cm. - L. Prisjolkova ir Pozitivas domasanas un
attiecksmes centra "Pavasara studija" autore, lektore un vaditaja. Gramata ir divu
sieviesu - autores un lasitajas - dzila un patiesa saruna par to, ka mainit savu dzivi. Ko
darft, lai ikdienu piepilditu ar laimi, bagatibu un milestibu. Ka sakartot savu dzivi
jomu pa jomai. Ka biit veselai un bagatai, jaunai un skaistai neatkarigi no gadu skaita
un ka biit vienkarsi laimigai.

28. Roge, Jans Uve. [Eltern setzen Grenzen Latvie$u val.] Vecaki nosaka

robeZas : paligs vecaku un bérnu attiecibu veidosana / Jans Uve Roge ; no vacu val.
tulk. Gunta Mikulane ; atb. red. Kristine Zonberga ; lit. red. Ineta Blauduma ; Ilutas
Koidu graf. un maksl. noform. - Riga : Jumava. SIA "J.L.V.", [2010] : (Latgales
druka). - 169, [1] Ipp.

29. Sarno, DZons E. [Healing back pain LatvieSu val.] Muguras sapju arstéSana :
emociju ietekme uz veselibu / DZons E. Sarno ; no anglu valodas tulkojis Elviss
Ozols ; redaktore Mara Cieléna ; medicinas redaktore Maija Setlere ; Mara Garjana
vaka dizains. - [Riga] : Lietusdarzs, 2011 : (Dardedze Holografija). - 175, [1] lpp. :

il. ; 23 cm. - Rad.: 169.-[176.] lpp.

30. SvijaSs, Aleksandrs Atverta zemapzina : ka ietekmét sevi un citus : viegls
celS uz pozitivam parmainam / Aleksandrs Svijass ; no krievu valodas tulkojusi Inna
Vaitmane. - Riga : Vieda, 2011. - 425, [3] lpp. : il. - Bibliografija: [427.] Ipp. Vésture
teatr1 un drama : rakstu krajums / sastaditaja, zinatniska redaktore un priekSvarda
autore Silvija Radzobe ; redkol&gija: Liga Ulberte, Guna Zeltina, Liile Epnere,
Ramune Marcinkeviciite, Silvija Radzobe ; literara redaktore Gita Bérzina ; vaka
dizains: Agris Dzilna. - Riga : LU Akadémiskais apgads, 2011. - 252 Ipp. : il., gim.,
faks. ; 24 cm.

31. Svijass, Aleksandrs. [310poBbe B rosoBe, a He B anteke LatvieSu val. ]
Veseliba ir galva, nevis aptieka / Aleksandrs SvijasSs ; no krievu valodas tulkojusi Inna
Vaitmane ; Lienes Apines vaka makslinieciskais noform&jums. - Riga : Vieda,
Latvijas Ekologiskas izglitibas apgads, 2011 : (Latgales druka). - 339, [1] Ipp. ; 20
cm. - Bibliogr.: 336.-[338.] Ipp.



32. Sharma Robin S. ((Robin Shilp) (1964-). [Leader who had no title Latviesu
val.] Lideris bez titula : miisdienigs stasts par patiesiem panakumiem biznesa un
dzive / Robins Sarma ; no anglu valodas tulkojusi Liga Erkmane. - Riga : Avots,
2011 : (Jelgavas tipografija). - 234 Ipp.

33. Seldreiks, Riiperts. Septini eksperimenti, kas varétu mainit pasauli : celvedis
revoluciondraja zinatné / Riiperts Seldreiks ; no anglu valodas tulkojusi Ligita
Lukstraupe ; atbildiga redaktore Kristine Kirkila ; zinatniskais redaktors Juris
Lorencs ; Zandas Markitanes vaka makslinieciskais noform&jums. - Riga : Jumava,
2012 (Rézekne : Latgales druka). - 258, [1] Ipp.

34. Vasiljevs, Aleksandrs. [ cerogns B moze... Latviesu val.] "Es esmu
modg..." : 100 atbildes uz jautajumiem par modi un sevi / Aleksandrs Vasiljevs ; no
krievu valodas tulkojusi Mara Polakova ; atbildiga redaktore Liene Soboleva ; Ineses
Hofmanes vaka makslinieciskais noform&jums. - Riga : Jumava, 2011 (Vilna :
Spauda). - 277, [2] Ipp.

35. Zingite Inese (1940-). Sarunas par veseligu dzivosanu / Inese Zingite,
Visvaldis Bebriss ; atbildiga redaktore Kristine Kirkila ; sastaditajs Juris Lorencs ;
Roberta Blumberga foto un vaka makslinieciskais noformg&jums. - Riga : Jumava. SIA
"J.L.V.", 2011 : (Informativa biznesa centrs). - 85, [2] Ipp. : il., gim. ; 20 cm. -
Gramatas varoni . Zingite (tauta pazistama ar savu rivésanas metodi) un V. Bebriss
(nenogurstosSs un aktivs cilveks, arsts kineziologs) satikusSies, lai runatu par veseligu
dzivoSanu. Par €Sanas paradumiem, par to, ko biitu labi &st, ko ne tik labi un galu gala,
ko vini pasi ikdiena &d. Par kustibam, kas nepiecieSamas miisu organismam. Par
pareizas elposanas nozimi. Par pirt€Sanos, sauloSanos, masazam, seksu un daudz
citam mums tik svarigam un nozimigam veselibas lietam ikdiena.

Dailliteratura

1. Avotina Daina (1926-). Viramate : ikdieniSks romans / Daina Avotina ;
redaktore Daina Griibe ; makslinieks Aigars Truhins. - Riga : Zvaigzne ABC, [2011] :
(Jelgavas tipografija). - 336, [2] Ipp. ; 21 cm. - Rakstnieces D. Avotinas romans ir
emocionals vestijums par parastas lauku sievietes Netes bagato dzives gajumu uz 20.
gadsimta vesturisko notikumu fona. Tas ir stasts par dzimtas majam, par gimeni, par
patiesam un viltus vertibam, par cilvéka miiza guvumu.

2. Blandija, Anna. [Oligarch's wife LatvieSu val.] Oligarha sieva / Anna
Blandija ; no anglu val. tulk. Dina Karklina ; vaka dizains: Artirs Zarins ; fotogr.
Arkadijs Gluhins. - Riga : Kontinents, 2009 : (Zelta rudens). - 393, [2] Ipp.

3. Devero, Dziida. [Carolina Isle] Karala sala : romans / DZuda Devero ; no
anglu val. tulk. Ingtina Jundze. - Riga : Kontinents, [b.g.]. - 375, [3] Ipp.
4. Difenbau, Vanesa. [Language of flowers LatvieSu val.] Ziedu valoda :

romans / Vanesa Difenbau ; no anglu valodas tulkojusi un rediggjusi Silvija Brice ;
Arna Kilbloka vaka dizains. - Riga : Zvaigzne ABC, 2011 : (Poligrafists). - 400 Ipp.

5. Cemberlena, Didna. Raksti smiltis / Diana Cemberlena ; no anglu valodas
tulkojusi Biruta Vaivode. - Riga : Kontinents, [2011]. - 412, [1] Ipp.

6. Eko, Umberto Pragas kapséta / Umberto Eko ; no italu valodas tulkojusi Dace
Meiere. - Riga : Jana Rozes apgads, 2011. - 482, [6] Ipp. : il., faks. - Orig. nos.:
Cimitero di Prag

7. Filipsa, Stizana Elizabete Dienvidu roze / Siizana Elizabete Filipsa ; no anglu
valodas tulkojusi Ingtina Jundze. - Riga : Kontinents, [2011]. - 408, [1] Ipp.
8. Filipsa, Stizana Elizabete. [Just imagine LatvieSu val.] Dienvidu roze :

romans / Stizana Elizabete Filipsa ; no anglu valodas tulkojusi Ingtina Jundze ;



redaktore Liene Akmens ; vaka dizains: Arturs Zarins. - Riga : Kontinents, [2011] :
(Jelgavas tipografija). - 408, [1] Ipp.

9. Filipsa, Siizana Elizabete. [Call me irresistible LatvieSu val.] Privata dzive :
romans / Stizana Elizabete Filipsa ; no anglu valodas tulkojusi Gunita Mezule ; vaka
dizains: Artirs Zarins. - Riga : Kontinents, [2011] : (Jelgavas tipografija). - 409, [1]
Ipp.

10. Gregorija, Filipa. [Virgin's lover LatvieSu val.] Jaunavas milakais : romans /
Filipa Gregorija ; no anglu valodas tulkojusi Diana Smilga ; redaktore Liene
Akmens ; vaka dizains: Artlrs Zarin$. - Riga : Kontinents, [2011] : (Jelgavas
tipografija). - 405, [1] Ipp. ; 21 cm. - Bibliogr.: 405.-[406.] Ipp. - Orig. nos.The
virgin's lover.

11. Tesaro, Ketlina. [Debutante LatvieSu val.] Debitante : romans / Ketlina
Tesaro ; no anglu valodas tulkojusi Gunita MeZule ; redaktore Vita Baumgartena ;
vaka dizains: Arturs Zarins. - Riga : Kontinents, [2011] : (Jelgavas tipografija). - 391,
(1] 1pp.

12. Ikstena, Nora.Starp divam durvim : stasti 1993-2011 / Nora Ikstena. - Riga :
Dienas Gramata, 2011. - 288 Ipp.

13. Lekberga, Kamilla. Akmenkalis / Kamilla Lekberga ; tulk. Dace Andzane. -
Riga : Jumava, 2011. - 359 Ipp. - Orig. nos.: The stone cutter.

14. Marinina, Aleksandra. [Jlnuasie MoTuBHI LatvieSu val.] Personigie motivi:
[detektivromans] / Aleksandra Marinina; tulkojusi Dace Karklina; makslinieks
Armands DisSers. 2. gramata. - Riga: Nordik, 2011: (Jelgavas tipografija). - 238, [1] Ipp
15. Rida, Karmena. [New York Valentine LatvieSu val.] Es milu So dzivi! :
romans / Karmena Rida ; no anglu valodas tulkojusi Liana Niedra ; redaktore Liene
Akmens ; vaka dizains: Dairis Hofmanis. - Riga : Kontinents, 2011 : (Jelgavas
tipografija). - 389, [1] Ipp.

16. Robertsa, Nora. [Chasing fire LatvieSu val.] Milas svelme : romans / Nora
Robertsa ; no anglu valodas tulkojusi Liana Niedra ; redaktore Liene Akmens ; vaka
dizains: Artirs Zarins. - Riga : Kontinents, 2011 : (Jelgavas tipografija). - 426, [1]
Ipp.

17. Svire Mara (1936-). Audums kazu kleitai : romans / Mara Svire ; redaktore
Eva Martuza ; makslinieks Ints Vilcans ; Gintas Freibergas vaka modeles foto. -
Riga : Lauku Avize, 2011 : (Jelgavas tipografija). - 254 Ipp. : faks. ; 22 cm. - M.
Svires romans stasta par skarbu un nezeligu laiku - 20. gadsimta ¢etrdesmito gadu
beigam un piecdesmitajiem gadiem. Stalina reZima galasmasSina samal milestibu,
ceribas un prieku. Tomeér par spiti visam bija jaizdzivo. Galvena varone ir
radioZurnaliste, aprakstitie notikumi dal&ji risinas Latvijas Radio sienas un tiem ir
dokumentals pamats.

18. Svire Mara (1936-). No sakuma Iidz Ziemassvé&tkiem / Mara Svire ; redaktore
Gundega S¢€ja ; vaka makslinieks Aigars Truhins : stastu krajums. - Riga : Zvaigzne
ABC, [2011] : (Jelgavas tipografija). - 170, [3] Ipp. ; 20 cm. - M. Svires stastu
krajums aizraus lasitaju ka savdabigs "tekstu detektivs", liekot paSam kliit par
piedavato situaciju kodu petnieku. Autores izkopta, bagatiga valoda, dzirkstosi
dialogi, un visam pari - neviltots, draisks un vienlaikus Sarmants humors, kas padara
gaiSas pat dramatiskas situacijas, bet patiesi komiskas - par istam prozas perlém.



