Nolikums

„Čaiņiku kausa izcīņa 2012”
                               Siguldā, 2012.gada 10.martā.

1. Mērķis. Pilnveidot un dažādot aktīvo atpūtu uz slēpēm, piešaujot sacensību garu un azartu!
2. Vieta un laiks. Sacensības notiek Olimpiskā Centra Sigulda „Pilsētas trasē” Siguldā 2012.gada 10.martā. Sacensību sākums plkst. 17:00 . 
3. Dalībnieki. Sacensībās piedalās kalnu slēpotāji- amatieri, iesācēji un hobijnieki, sporta skolās netrenējušies, kā arī tie, kuri nav ņēmuši dalību Latvijas ranga sacensībās.
	Dāmas
	Kungi

	Jaunās           18-30  S1
Dīvas            31-40   S2
Prīmas          41-50   S3
Lēdijas         51-...    S4

	Jaunie                      18-30  V1
Azartiskie                31-40  V2 

Stabilie                    41-50  V3
Respektējamie        51-60   V4
Godājamie              61-...    V5



Īpatnības:

· Apspīlēts sporta kombinezons kungiem nav pieļaujams, 
dāmām ieteicams! 

· Slēpju izmērs, forma un dizains neierobežots!

· Ķivere obligāta!

· Lai dalībnieka finišs tiktu ieskaitīts, ir jāfinišē vismaz ar vienu slēpi un diviem zābakiem.

· Izlaižot kādus no vārtiem vēl nekas nav zaudēts, tiks piešķirts zināms skaits soda sekunžu.

4. Apbalvošana. Tiks apbalvotas pirmās trīs vietas visās vecuma grupās. Balvas atbilstoši sacensību nosaukumam. 

5. Dalības maksa  
10 Ls
6. Pieteikumi un informācija: 
Kalnu slēpotāju - atpūtnieku sportisko iemaņu paaugstināšanas speciālists:

Dāvis Fogelis
29334241

cainiku_kauss@inbox.lv

