1. Laiks un vieta

stavlaukuma pie gaisa tramvaja galapunkta Krimulda. Sacensibu centrs biis pie serpentina
cela sakuma kalna pakaje. STARTS PL.13.00.
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2. Mérkis un uzdevumi

Veicinat veseligu dzives veidu.
Iepazistinat sabiedribu ar dazadiem sporta veidiem.
Iepazistinat dalibniekus ar Siguldas gleznaino dabu.

Merka 1stenosanai uzdevums ir sarikot kvalitativas, aizraujoSas un katra fiziskas
sagatavotibas ITmenim atbilstoSas sacensibas.

3. Sacensibas riko

ASIC sadarbiba ar IK “Duvekors” un Siguldas novada domi , sacensibu galvenais tiesnesis
Kaspars Karklins — tel.mob.29184203

4. Dalibnieki
Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities neierobeZots dalibnieku skaits.
Vecuma grupas:

e V6 1961.dz.g. un vecaki




e V51962.-1972.dz.g.

e V41973.-1990.dz.g.

e V31991.-1995.dz.g.

e V21996.-1999.dz.g.

e V1 2000.- 2004.dz.g

e Vbérnu 2005.dz.g. un jaunaki
e Open virieSiem

e S61961.dz.g. un vecakas

e S51962.-1972. dz.g.

e S41973.-1990. dz.g.

e S31991.-1995.dz.g.

e S21996.-1999.dz.g.

e S12000.-2004.dz.g.

e Sbérnu 2005.dz.g. un jaunakas.
e Open sieviettm

S.Distance

Sacensibu dalibniekiem tiek piedavata sekojoSas distances:

11,5 km ( virieSiem — V3, V4, V5, sievietem — S3, S4, S5)

7,6 km ( virieSiem —V2, V6, Open vir., sievietem — S2, S6, Open siev.)

3km ( S1, V1)

1 km ( 2005.gada dzimusSie un jaunaki)

Krosa skr€jiens notiek ar kop€jo startu.

Trase ir mark&ta un mark&jums tras€ izvietots ik pec 50m.

6.Drosiba

Katrs sacensibu dalibnieks pirms starta ar savu parakstu apliecina, ka uzgemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veikSanai. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18
gadiem, jabiit I1dzi atbildigai personai, kas paraksta anketu. Sacensibu organizatori neatbild
par dalibnieku iesp€jamam traumam sacensibu laika.

7.Vértesana

Dalibnieki katra klas€ starté ar kop&jo startu. Katra klas€ uzvar sportists, kur§ pirmais veic
distanci. Dalibniekiem rezultati tiks uznemti elektroniski ar EMIT sistemu.

8. Apbalvosana

1. - 3. vietu ieguvEji visas vecuma grupas tiek apbalvoti ar balvam.

9. Dalibas maksa

Lidz 19. julijam, piesakoties online: pieaugusajiem Ls 3.50 Ls, jaunieSiem Ls 2.00, be&rniem

Ls 1.00, open grupam Ls 2.50. Piesakoties sacensibu diena: pieaugusajiem Ls 4.00 ,
jaunieSiem Ls 2.50, bérniem Ls 1.00, open grupam Ls 3.50.



Trases shéma

7.6km

Uz augtu




