SIGULDAS APLI 2013

MERKIS

e Popularizét skrieSanu ka pieejamu aktivas atptitas veidu.

¢ Pilnveidot dalibnieku zinaSanas par pareizu, veseligu skriesanu.

e Veicinat saturigu briva laika pavadiSanu, atrast kopigus draugus un
domubiedrus.

e Pilnvertigs gatavoSanas process citiem nozimigiem skrieSanas pasakumiem —
,NORDEA Rigas maratonam”, skrgjienu serialam ,,Sigulda UP Cup”,
,,Siguldas pusmaratonam” un citiem.

VADIBA

Sacensibas organizé Siguldas novada paSvaldibas Sporta parvalde, Karina Putnina
(talr. 29360283), sadarbiba ar biedribu ,,A2”, Janis Lazdans (talr. 29368877) un
Siguldas Sporta skolu.

LAIKS UN VIETA.

Siguldas Svetku laukums, starts plkst. 18.00. Reizi ménesi, ceturtdienas.
18.aprilis,

9.maijs,

13.junijs,

11.jalijs,

8.augusts,

12.septembris,

10.oktobris.

Ja dalibnieks nokavéjis kop€jo startu, vin§ var doties trasé ar nokaveésanos, laiks tiek
uznemts atseviski katram startgjot.
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DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS
Starté ikviens interesents, atbiltos$i savam sp&jam un sagatavotibai. Dalibnieki pasi
atbild par savu veselibas stavokli sacensibu laika un to apliecina ar parakstu
pieteikuma anketa. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par sacensibu laika iegiitam
traumam. Bérnu skrieSanas dalibnieki, kuriem tiek sniegta palidziba no malas,
rezultatu tabula ienem vietas aiz bérniem, kuri distanci veikusi patstavigi.
SV 6 2007.un jaunaki
SV8 2006. — 2005.
SV10 2004.-2003.
SV 12 2002.- 2001.
SV 14 2000. — 1999.
SV 16 1998. — 1997.
SV 18 1995.- 1996.
SV 20 1994.-1992.
: SV 30 1983. —1991.

10. SV 40 1973.- 1982.

11. SV 50 1963. - 1972.

12. SV 60 1962. un vecaki.
Jaunums!!! Atverta grupa — ikviens dalibnieks var startet plkst. 18.00 un skriet lidz
plkst. 19.30, uzskaitot veiktos aplu vienas stundas laika. (skaita pilnos veiktos aplus)
Summe aplus piecos posmos. 7.posms netiek ieskaitits kopvertgjuma.

CoNooacwd PR



DISTANCES

SV 6,SV8 0.5 km
SV 10 1 aplis
SV 12, S 60 2 apli
SV 14, S16, S50 3 apli
S18, S 20, S 30, S40, V60, V16 4 apli
V 50, V18, 5 apli
V 20, V30, V 40 7 apli
PIETEIKSANAS KARTIBA

Iepriek$¢ja pieteikSanas sacensibam interneta — www.ba2.lv , aizpildot dalibnieka
anketu. Dalibnieku pieteik§anas un numuru izsniegSana sacensibu vietd no plkst.
17.00.

VERTESANA
Par sacensibu posma uzvaretaju attiecigaja grupa kliist dalibnieks, kurs visatrak veicis
distanci, par katru posmu sapemot punktus. Iegttos punktus aprékina, grupas
uzvarétaja laiku dalot ar dalibnieka laiku un reizinot ar 1000. Kopvertéjumu aprékina
péc 5 (piecu) labako posmu rezultatu summas 1.- 6. posma. 7. posms 10.oktobr1
netiek ieklauts kopvertéjuma. Uzvar dalibnieks ar mazako punktu summu.
Atvertas grupas dalibnieki starté vienu stundu katra posma ( no plkst. 18.00 — 19.30),
skaitot pilnus veiktos aplus.
APBALVOSANA
e 7.posma, 10.oktobri, péc distanCu veikSanas notiks apbalvosana. 1.-3. vietu
ieguvéji kopvertéjuma katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar balvam.
e Jaunums — Atverta grupa. SeSi skrjeji, kuri veikuSie visvairak aplus (6
kartas), tiks apbalvoti ar Tpasam balvam.

DALIBAS MAKSA
e Dalibas maksa grupam no SV 20 Iidz SV 60 ir Ls 1,50, uzradot Siguldas
identifikacijas karti Ls 1.00, par&jam grupam daliba ir bez maksas. Siguldas
Sporta skolas audzékniem daliba bez maksas.
e Dalibas maksa samaksajama, registréjoties sacensibu centra.
e Dalibas maksa izmantojama laika kontroles aparatiiras Trei.

TPASIE NOTEIKUMI
e Dalibnieka ¢ipa nozaudésanas vai nenodosanas gadijuma sods ir Ls 25.00.
e Dalibnieka laiks tiek nemts véra, skérsojot laika kontroles Iiniju.
e Sacensibu organizatori ir tiesigi veikt izmaigas un papildinajumus nolikuma,
informgjot interneta vietnés www.sigulda.lv un www.ba2.lv

INFORMACIJA.
e Siguldas novada majas lapa — www.sigulda.lv sadala SPORTS.
e Biedribas ,, A2” majas lapa — www.ba2.lv
e Siguldas novada preses izdevumos.

Sagatavoja: Karina Putnina
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