SKREJIENU SERIALA ,,SIGULDA UP CUP” 2013
,SIGULDA AUGSUP!”

NOLIKUMS

Apraksts.
Skrgjienu serials sastav no tris sacensibu posmiem:
1. Serpentincela skr&jiens 1.maija.
2. Sprinta skr&jiens Turaidas torni 4.augusta.
3. Skrg&jiens Siguldas bobsleja un kamaninu trasé 31.augusta.
Katram sacensibu posmam ir savs nolikums. Vecuma grupas visos posmos ir vienadas.

Oganizatori.
Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde, Karina Putnina ( talr. 29360283), Siguldas
Sporta skola, Aivars Fridrihsons (talr. 29427341), sadarbiba ar biedribu ,,A2”, Janis Lazdans
(talr. 29368877), Kaspars Karklins (talr. 29184203)
Vertesana.
Vecuma grupas:
S10, V10 — 2003. un jaunaki,
S12, V12 — 2001.-2002. g.dz.,
S14, V14 —1999.-2000. g.dz.,
S16, V16 — 1997.-1998. g.dz.,
S18, V18 — 1995.-1996.9.dz.,
S20, V20 — 1992.-1994.9.dz.,
S30, V30 — 1983.-1991.g.dz.,
S40, V40 - 1973.-1982.9.dz.,
S50, V50 — 1963.-1972. g.dz.,

10 S60, V60 — 1962. un vecaki
Uzvarétajus noteiks sievietém un virieSiem attiecigajas vecuma grupas. Par katru iegtito
vietu kada no posmiem iegiist punktus- 1.vieta — 1punkts, 2.vieta — 2 punkti, 3.v.- 3p., utt.
Kopvertegjuma verté tikai tos dalibniekus, kuri ieguvusi punktus visos tris posmos.
Kopvertegjuma augstaku vietu iegiist dalibnieks ar mazaku iegiito punktu kopsummu.
Vienada punktu skaita gadijuma augstaku vietu ieglis dalibnieks ar labako rezultatu
bobslejtrases skrejiena.
ApbalvoSana.
Tiks apbalvoti 1.-3.vietu ieguvgji visas vecuma grupas katra posma un kopvertgjuma.
Dalibas maksa.
Dalibas maksa tiek novirzita laika iekartas Tres apmaksai. Visos posmos dalibas maksa
vienada.

CoNoOA~WNE



1.

Siguldas Serpentincela skréjiens 2013
Tituls - KALNA KARALIS UN KARALIENE.

Laiks un vieta.

e Serpentincela skr&jiens notick 2013. gada 1. maija.

e Sacensibu centrs - laukuma pie gaisa vagonina stacijas ,,Krimulda”.

e Starts serpentina cela lejas dala pie autocela Sigulda — Turaida (pie Mildas).
Sacensibu vadiba.

Sacensibas organizé Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde sadarbiba ar Siguldas
Sporta skolu un biedribu ,,A2”.

Sacensibu programma.
e 11.00 —12.30 dalibnieku registracija
e 13.00 starts pirmajam dalibniekam.
e intervals starp dalibniekiem ik pa 15 sek.
e starta kartiba pa grupam.
e Ap 14.00 apbalvosana.
Dalibnieki.
Sacensibas var piedalities ikviens attiecigd vecuma cilvéks. Par veselibas atbilstibu atbild
pasi dalibnieki.
Vertesana.
e Individualais vertgjums.
e Uzvarétajus noteiks sievieteém un virieSiem attiecigajas vecuma grupas.

e “Skrejiens ar saimnieku” -2013. gada 1paSs starts un vertéjums dalibniekiem,
kuri skréjienu veiks kopa ar sava majdzivnieku.

e Absoliiti labaka rezultata ieguveji sievieSu un virieSu konkurence iegiist

,,Kalna karala 2013” un ,,Kalnu karalienes 2013” titulu.

Pieteikumi.

On-line pieteikumi lidz 30.aprilim plkst. 17:00 vai sacensibu diena lidz
plkst.11.30 sacensibu centra.

Dalibas maksa.

SV30-SV50 2,00 Ls

SV10-SV20, SV60 0,50 Ls - Siguldas novada skolu skoleni un Siguldas Sporta skolas
audzéekni starte bez maksas.

Dalibas maksa veicama 1. maija sacensibu centra. Uzradot Siguldas novada iedzivotaju
identifikacijas karti, dalibas maksa tiek samazinata par 50%.


http://www.ba2.lv/

ApbalvoSana.

Sacensibu 1.-3. vietu ieguv@ji visas vecuma grupas tiek apbalvoti ar balvam.

NAC UN PIEDALIES, IZMEGINI SAVUS SPEKUS UN AICINI LIDZI SAVUS
DRAUGUS. VARBUT TIESI TU BUSI TAS, KAS PARSPES TRASES REKORDU - 3
MIN. 03 SEK.

2.

Klusti par atrako zinnesi - Sprinta skréjiens Turaidas torni!
LAIKS UN VIETA.

Sacensibas notiek 2013. gada 4.augusta Turaidas muzejrezervata — Turaidas torni!

Sacensibu sakums plkst. 17.00, registracija no pl. 15.30. Piesakies laicigi!

VADIBA.

Sacensibas organizé Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde sadarbiba ar biedribu
»A2” un Turaidas Muzejrezervatu.

NORISE.

Sacensibas risinasies Turaidas muzejrezervata. Skré&jiens paredzets Turaidas galvenaja torni,
kas ir 38 m augsts.

Ikviens var cinities par titula ,,atrakais zinnesis” iegtiSanu. Tas, kur§ visatrak uzskries lidz
skatu laukumam, t.i., 30 m, 5 stavi, arT bis uzvarétajs! Grupas notiek kvalifikacija, katra
grupa kvalific€jas 16 labakie dalibnieki, tad 8 labakie, tad seko finala skrgjiens, kura tiek
noskaidroti 3 labakie. Ja grupa ir mazak par 16 dalibniekiem, izslegSanas skr&jiens sakas ar
" finalu. Ja grupa ir mazak dalibnieku par 8, uzreiz tiek organizets finals. Vecumu grupa lidz
10 gadiem un 60 g.v. un vecaki nenotiek kvalifikacija, uzreiz ir finala skr&jiens.

Ja izslégSanas skr&jiena finisa nav iesp&ams noteikt vietu sadalijumu, tad dalibnieks ar
labaku kvalifikacijas laiku tiek ierindots augstaka vieta. Dalibnieki bis sadaliti pa grupam,
katram dalibniekam sava starta miniite. Ja dalibnieks panak ieprieks$ start€joso dalibnieku
distances vidi, tad aizkavéjuSam dalibniekam jadod cel§ atrakam skrgjejam.

Katra grupa tiks noskaidroti 3 labakie zinnesi.
AtzimeSanas ar elektronisko sisttmu EMIT.
DALIBNIEKI.

Sacensibas aicinats piedalities ikviens aktivas atpiitas piekrit€js. Dalibnieki ir pasi atbildigi
par savu veselibas stavokli, par bérnu veselibas stavokli atbild vecaki vai bérnu pavadosa
persona!



PIETEIKUMI.
pieteik$anas — www.ba2.lv, vai pa telefonu 29184203.

APBALVOSANA.

Katra grupa tiks apbalvoti 3 labakie skré&jiena dalibnieki (ja grupa vismaz 6 dalibnieki), 2
labakie ( ja grupa 5 dalibnieki).

Absoliiti labako rezultatu ieguvéji virieSu un sievie$u konkurencé iegist titulu ,,Atrakais
zinnesis”.

Ari TEV ir iesp€ja piedalities un iegit So titulu!

SERVISS.

Sacensibu dalibniekiem ieeja muzeja teritorija biis briva.

DALIBAS MAKSA.
SV30 -SV50 2,00 Ls

SV10-SV20, SV60 0,50 Ls - Siguldas novada skolu skoléni un Siguldas Sporta skolas
audzekni startée bez maksas.

Dalibas maksa veicama 4.augusta sacensibu centra. Uzradot Siguldas novada iedzivotaju
identifikacijas karti, dalitbas maksa tiek samazinata par 50%.

3.

Skréjiens Siguldas kamaninu un bobsleja trase
»Atrak par kamanam un bobu!”
Tituls — ,,Atrakais renes skréjéjs!”

Laiks un vieta.
2013. gada 31.augusts. Siguldas kamaninu un bobsleja trase. Sacensibu sakums plkst. 13.00,
registracija no pl. 11.30. Piesakies laicigi!
Vadiba.
Sacensibas organiz€ Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde sadarbiba ar biedribu
»A2” un Siguldas kamaninu un bobsleja trasi.
Norise.

e Sacensibu sekretariats atrodas trases finisa lielaja laukuma.

e SV10- SV16, S 30, S40, S50, S60 distance aptuveni 400m

e SV 18- SV20,V30, V40, V50, V60 distance aptuveni 800m

o Atklata grupa Iidz sievieSu kamaninu startam.
DALIBNIEKI.
Sacensibas aicinats piedalities ikviens aktivas atptitas piekritgjs. Dalibnieki ir pasi atbildigi
par savu veselibas stavokli, par bé&rnu veselibas stavokli atbild vecaki vai bérnu pavadosa
persona!
DROSIBA.

Ieteicami citi drosibas, aizsarglidzekli — celsargi, elkonsargi, plaukstu sargi.


http://www.ba2.lv/sacensibas/tornis2011.php

PIETEIKUMI.
pieteik$anas — www.ba2.lv, vai pa telefonu 29368877, 29360283.
APBALVOSANA.
Sacensibu 1.-3. vietu ieguvgji visas vecuma grupas tiek apbalvoti ar balvam.
Absoliti labako rezultatu ieguveji visgarakaja skrejiena virieSu un sievieSu konkurencé
iegls ,,Atraka renes skr&j&ja” titulu.
DALIBAS MAKSA.
SV30-SVv50 2,00 Ls

SV10-SV20, SV60 0,50 Ls - Siguldas novada skolu skoleni un Siguldas Sporta skolas
audzekni starté bez maksas.

Dalibas maksa veicama 31.augusta sacensibu centra.

Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karti, dalibas maksa tiek samazinata par
50%.

SERIALA UZVARETAJU APBALVOSANA.

Kopvertéjuma uzvarétaju apbalvosana notiks péc skréjiena ,,Atrak par kamanam un bobu”
uzvarétaju apbalvosanas. Kopvertgjuma tiek apbalvoti 1.-3. vietu ieguveji visas vecuma
grupas.


http://www.ba2.lv/sacensibas/tornis2011.php

