SPORT2000 LC Ziemas triatlona
2014 Sigulda ITU Winter Triathlon European Cup

NOLIKUMS
SACENSIBAS IR
Latvijas kausa triatlona 1.posms
SPORTLAT BALVA 2014 2.POSMS
LATVIJAS CEMPIONATS ziemas triatlona
EIROPAS KAUSA posms ziemas triatlona

LAIKS UN VIETA

Ziemas triatlons notiks svétdiena, 2014.gada 26.janvari, Siguldas Sporta un aktivas
atputas centrs, Sigulda

Sacensibu starts: plkst. 10:00

SACENSIBU VADIBA
Sacensibas organiz€ biedribas Latvijas Triatlona Federacija, sadarbiba ar Siguldas
novada pasvaldibu un ,,Sporta klubs SportLat” komandu

SACENSIBU PROGRAMMA UN NOTEIKUMI
Datums Laiks/ plkst. Norise Distance
25.01.2014 15:00 - 17:00 IepaziSanas ar trasi
. Komandu parstavju un sportistu
25.01.2014 18:00 sanaksme Kaba Hostel*
08:30 — 30min Dalibnieku ierasanas, registracija,

26.01.2014 pirms starta distances apskate un iesildiSanas

_ _ Starts - F13, M13, F15, M15, F17, 2,5+4+2,8
26.01.2014 10:00 - 11:00 M17, FO, MO

_ _ Starts - F19, M19, F, M, F40, M40,5+7+7
26.01.2014 11:30-13:00 F50, M50, M60

26.01.2014  13:30 (starts pec
1so distancu finiSa)
26.01.2014 ~16:30 ApbalvoSana

Starts Elites grupai 7,5+14+11,2

*Sacensibu oficiala viesnica - KABA HOSTEL (www.hostelkaba.lv), Puku iela 2,
Sigulda, LV-2150, Latvija, T.: +37167971852. Naktsmajas (1 diennnakts) un
€dinasana (brokastis, pusdienas, vakarinas) Eur 27.

Ligums dalibniekiem savlaicigi registréties viesnica, ka atslégas vardus minot
,Eiropas kauss Ziemas triatlona”.




VECUMA GRUPAS, DISTANCES UN DALIBAS MAKSAS

Aplu skaits | Dalibas

Verc;ln;a DzimsSanas gadi Dlslt(?::ce’ Skrien-Velo- maksa, Lilézfce
grup Slépo EUR
2001. — _
FIS,MI3 000 gads 2,5+4+2.8 1+142 10 JA
F15, M15 éggg'g‘a s 2,5+4+2,8 1+1+42 10 JA
F17, M17 }gg;‘g‘a ds 2,5+4+2,8 1+1+42 10 JA
FO, MO 1998.dz.gads un | 5 415 g 1+1+42 10 NE
(veselibas) vecaki/as
F19, M19 }ggg'g‘a s 5+7+7 2+145 20 JA
F, M }g;i'g‘a ds 5+7+7 24145 20 JA
F40, M40 }ggj‘g‘a ds 5+7+7 2+1+5 20 JA
M50 }ggj‘g‘a ds 5+7+7 2+145 20 JA
F50 izf;k‘;:' g un 5+7+7 2+145 20 JA
M60 izsggz' g un 5+7+7 24145 20 JA
i sttt =
Eﬂz . 754144112 34248 30 JA

*% AtbilstoSi LTF kausa izcinas 2014.gada sezonas nolikuma — bez licences drikst
startét TIKAI FO un MO (veselibas) grupas, ja tadas ir konkrétajas sacensibas.

#x% PIETEIKSANAS "ITU Winter Triathlon European Cup" Elites grupai gan
virieSiem (Elite M), gan sievietém (Elite F) veicama nosiitot pieteikumu uz
Latvijas Triatlona federacijas e-pastu: triatlons @triatlons.lv

Dalibai par€jas sacensibu grupas pieteikSanas veicama on-line elektroniskaja
sistéema.

Aplu skaiti un garumi:

1 skrieSanas aplis = 2,5km

1 ritenbraukSanas aplis = 4km vai 7 km
1 sléposanas aplis = 1,4 km

Paredzets braukSanai MTB tipa velosipédiem.
VELOKIVERES IR OBLIGATAS!!!



DALIBAS MAKSA

Lugums laicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi sagatavotu laika meriSanas
ChampionChip sist€mas.

Dalibas maksa ietilpst dalibnieka numurs, ChampionChip 1re, apkalpojosais
personals, parsteiguma balvas, dzirdinaSana, ka ar1 uzkodas finisa.

Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek atgriezta.
Sacensibu posma atcelSanas gadijuma, dalibas maksa netiek atgriezta. Ta tiek
parcelta uz nakamajiem SPORTLAT BALVA 2014 posmiem.

APBALVOSANA

Visiem sacensibu dalibniekiem japiedalas apbalvosanas ceremonija. Neierodoties
uz apbalvosanu, balva netiks izsniegta.

1. — 3. vietu ieguv@ji katra vecuma grupa, iznemot FO, MO, sanem LC medalas
vecuma grupas.

1. — 3.vietu ieguvgji absolitaja vertejuma sievietém un virieSiem 7,5+14+11,2
distancé sanem LC medalas (absolitas),

LC titulu izcina TIKAI Latvijas Republikas pilsoni vai pastavigie iedzivotaji.

Visi finis€jusie dalibnieki péc sacensibu rezultatu ievietoSanas wwwe.triatlons.lv var
izdrukat savus individualos diplomus — sertifikatus.

PIETEIKSANAS SACENSIBAM

- PIETEIKSANAS "ITU Winter Triathlon European Cup'' Elites grupai gan
virieSiem, gan sievietém veicama nosiitot pieteikumu uz Latvijas Triatlona
federacijas e-pastu: triatlons @triatlons.lv

- Dalibai pargjas sacensibu grupas pieteikSanas veicama on-line
elektroniskaja sistéma, interneta majas lapa www.triatlons.lv, aizpildot pieteikSanas
formu

- Riga: Sportlat biroja — Ganibu dambis 25d, Riga, Talr.: 67291526

- Sacensibu diena — sacensibu registratara no plkst. 10:00

Dalibas maksas apmaksas veids, piesakoties www.sportlat.lv:

- swedlink norékinu forma (Swedbank klientiem)

- nordea e-maksajumu (Nordea klientiem)

- seb e-link maksajums (SEB bankas klientiem)

- ar parskaitijumu uz Sporta kluba SportLat norékinu kontu (skatit rekvizitus),
maksajuma uzdevuma noradot: sacensibu nosaukumu; dalibnieka vardu; dalibnieka
uzvardu; personas kodu; vecuma grupu.

- izmantojot kreditkarSu un debetkarSu norékinu interneta (Visa, MasterCard, Visa
Electron, Maestro u.c.). Jusu kredit-/debetkartei jabut aktivizetai iespgjai -
norékinaties interneta, izmantojot 3D-secure pieslégumu.

DALIBAS MAKSA JASAMAKSA LIDZ SACENSIBU DIENAL

! Organizacijas un komandas var sanemt rékinu un veikt apmaksu ar
parskaitijumu. Rékina apmaksa javeic 3 dienas lidz sacensibu sakumam.
Kontaktéties pa e-pastu triatlons @triatlons.lv.




Komandu pieteikums SPORTLAT BALVA 2014 sezonai ar dalibnieku vardiem,
vecuma grupam janosiita uz SPORTLAT pa e-pastu: sportlat@sportlat.lv, vai faksu!

Cipu bojasanas vai nozaudésanas gadijuma jamaksa Eur 20/ Ls 14.06.

PAMATNOTEIKUMI

VISAM GRUPAM (izpemot FO, MO) LTF licences ir
OBLIGATAS"'

. Atbilstosi LTF kausa izcinas 2014.gada sezonas nolikuma — bez
licences drikst startet TIKAI FO un MO grupas, ja tadas ir konkrétajas sacensibas.
2014.gada sezona iesp&jams iegadaties vienreizgjo licenci!

Katrs sacensibu dalibnieks (vai vina parstavis) pirms starta registratiira
ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu
izveletas distances veikSanai. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabit lidzi
atbildigai personai, kas paraksta dalibnieka pieteikuma anketu.

Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iespgjamajam
traumam sacensibu laika.

. Velo kiveres ritenbraukSanas laika obligatas. Izejot no mainas zonas un
uzsakot ritenbrauksanu kiverei jabiit galva un kiveres siksninai jabiit

aizspradzetai. Beidzot ritenbraukSanu un ieejot mainas zona kiverei jabit galva un
kiveres siksninai jabiit aizspradzetai. Kiveri drikst nonemt péc velosipéda
novietoSanas mainas zona.

Ritenbrauksanas distanc€ dalibniekiem ir at]auta braukSana grupas un
braukSana otra ritenbraucgja aizvéja TIKAI sava dzimuma ietvaros!!! Nedrikst
izmantot individualajam braucienam paredzetas gulstiires (razdelkas).
Ritenbrauksanas laika drikst braukt grupas, bet aizliegts izmantot ar ,,lielo gulstiiri”
aprikotus velosipédus — ,,Certified clip-on handlebars will be permitted if they are not
longer than the foremost line of the brake levers.” (stures rokturi nedrikst biit garaki
par bremZu sviru galveno Iiniju)

Velosipédu riteniem jabit ar spiekiem, nedrikst izmantot disku ritenus.

Katrs sacensibu dalibnieks (vai vina parstavis) pirms starta registracija
ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu
triatlona veikSanai. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabiit Iidzi atbildigai
personai, kas paraksta anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku
iesp&jamam traumam sacensibu laika.

PENALTY BOX (soda izcieSanas vieta) — sportistam, sakot skrieSanu,
ja tas veicis parkapumu, bis jadodas izciest sodu — 15 sek par neaizspradzetu kiveri,
par mix (tranzita) zonas robeZu neievéroSanu, par inventara ,,nomeSanu” mix zona utt.

VERTESANA
SPORTLAT BALVA reitinga punktus par attiecigo posmu aprékina sekojosi:
GARAJA DISTANCE (FO, MO) katras SPORTLAT BALVA
2014.gada sezonas vecuma grupas 1 v. a.....1000 v. — p&c triatlona uzradita rezultata,
rékinot attiecibu pret attiecigas grupas uzvarétaja rezultatu péc koeficenta 1100;
ISAJA DISTANCE (F13, M13, F15, M15, F17, M17, F19, M19, F, M,
F40 M40, F50, M50, M60) - katras SPORTLAT BALVA 2013.gada sezonas vecuma
grupas 1 v. a.....1000 v. — p&c triatlona uzradita rezultata, rékinot attiecibu pret
attiecigas grupas uzvarétaja rezultatu pec koeficenta 1000.




Veselibas klase - péc ,,isas” distances principa, t.i., tiek sadaliti pa
dzimumiem (siev. un vir.), tad katra dzimums absoliitajam uzvarétajam (neskaitot tos
sportistus, kuriem attieciga distance bija javeic p&c nolikuma noteikumiem) pieskir
800 punktus, bet pargjiem péc skr&jiena uzradita rezultata, rékinot attiecibu pret
attieciga dzimuma uzvarétaja rezultatu pec koeficenta 800.

. F11, F9, M11, M9 grupas neizcina SPORTLAT BALVA 2014 reitinga
punktus. Ja 2004.gada dzimusSais v€las izcinit SPORTLAT reitinga punktus — jastarté
F13 vai M13 grupas.

LATVIJAS TRIATLONA FEDERACIJAS KAUSA reitinga punktus par
attiecigo posmu aprékina sekojosi:
Indivdualaja vertéjuma:
. Tiek verteti TIKAI LTF licencétie sportisti;
Tiek vertetas visas sacensibas noteiktas vecuma grupas
. Katras vecuma grupas uzvarétajs sanem 50 punktus, pargjiem punkti
tiek pieskirti atbilstoSi Latvijas kausa triatlona nolikumam.
. FO un MO grupu uzvarétaji sanem 100 punktus, pargjiem punkti tiek
pieskirti atbilstosi Latvijas kausa triatlona nolikumam.
Sezonas vertejuma principi noteikti Latvijas kausa triatlona nolikuma.
Komandu vértéjuma:
Tiek vertetas komandas, kas ir LTF juridiskie biedri vai samaksajuSas
LTF noteikto sezonas komandas maksu (EUR 70);
Tiek verteti komandu parstaviji, kas startgjusi jebkura sacensibas
notelktaja vecuma grupa;
. Posma tiek verteti 5 labako komandas parstavju izcinitie punkti;
Punkti tiek pieskirti atbilstosi Latvijas kausa triatlona nolikumam;
Sezonas komandu vertejuma principi noteikti Latvijas kausa triatlona

nolikuma.

SACENSIBU ATCELSANA / PARCELSANA

SPORTLAT var neprognaz&jamu apstaklu dg] atcelt vai parcelt sacensibas, par to
pazinojot majas lapa www.triatlons.lv ka ari izsiitot e-pastu SPORTLAT datu baze
pieejamajiem sportistiem. Informacija ieglistama ar1 stitot jautajumus uz e-

pastu triatlons @triatlons.lv vai zvanot pa talruni +371 67291526.

DROSIBA

Katrs sacensibu dalibnieks, registréjoties sacensibam interneta vai sacensibu diena, ar
savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu
distances veikSanai. Dalibniekiem, kas jaunaki par 18 gadiem, jabut lidzi atbildigai
personai, kas paraksta anketu. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku
iesp€jamam traumam sacensibu laika.

VELOKIVERES IR OBLIGATAS!!!

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Informaciju
var sanemt pa talruni +371 67291526.

Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasanu.

PROTESTI



Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot Eur 30/ Ls 21.08. Pamatotas pretenzijas
gadijuma nauda tiek atgriezta.

SPORTLAT REKVIZITI

Biedriba sporta klubs “SportLat”

Reg.Nr.: 40008107277

Adrese: A.Deglava iela 7, Riga

* Swedbank — konts: LV64 HABA 0551 0148 30359
* Nordea — konts: LV98 NDEA 0000 0828 2514 8

* SEB — konts: LV53 UNLA 0050 0158 8539 3

Tel.: 67291526; Fakss: 67291527

DAZADI

Sacensibu laika uznemtas fotografijas sacensibu organizatori drikst izmantot reklamas
utml. uzskates materialos bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem cilvékiem.
Autotransports janovieto uz stavlaukuma, sekojot noradijuma zimém.



