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Ceribu sp

Labdien, lasitaj!

Biedriba ,,Ceribu sparni” ir sagata-
vojusi pirmo avizi ar plasaku aprak-
stu par miisu darbu un ikdienas akti-
vitateém.

Biedriba ir dibinata 2003. gada, 10
gadu laika esam paveikuSi daudz,
bet esam sapratusi, ka to zinam tikai
mes, tapéc ar So izdevumu vélamies
informé&t visus, kuriem interese tas,
ko dara biedriba ,,Ceribu sparni”,
kas ir paveikts un kas planots.

Kops 2004. gada ar Siguldas novada
paSvaldibas atbalstu m&s uzsakam
sniegt socialas rehabilitacijas pakal-
pojumus bérniem ar invaliditati un
bérniem no mazturigam gimengm.
Sogad ir desmitais gads un pateico-
ties paSvaldibas atbalstam, més tru-
pinam sniegt pakalpojumus. Rak-
stam projektus, lai papildus piesais-
titu lidzeklus dazadu pakalpojumu
nodro§inasanu.

2013. gada socialas rehabilitacijas
pakalpojumus sanéma 72 b@rni ar
funkcionaliem traucgjumiem.

2013. gada mes uzsakam sniegt
pakalpojumus arT pieaugusam per-
sonam ar funkcionaliem traucgju-
miem un pakalpojumus sanéma 27
personas.

2013. gada atvéram Labdaribas
tirdzniecibas centru “Pogotava”,
kura var iegadaties dazadus rokdar-
bus, sanemt $iiSanas pakalpojumu,
ka arT ir iesp&ja apgiit dazadas rok-
darbu tehnikas.

Vel par citam aktualitatém regulari
inform@sim, ja vé&laties sanemt Ce-
ribu sparnu véstis elektroniski, sti-
tiet savu pieteikumu uz e-pastu
ceribusparni@ceribusparni.lv.

Daudz labu darbu un atbalstu més
varam paveikt pateicoties ziedotaju
un sponsoru atbalstam, tapec mes
regulari ievietosim misu izdevuma
informaciju par atbalstitajiem.

Ar cienu,
Eva Vilkina

Biedribas ,,Ceribu sparni”
valdes prieksseédéetaja

eva.vilkina@ceribusparni.lv

S$aja numura:

Aktualitates 2
Socialas rehabilitacijas
pakalpojumu klasts

Lolitas un Ineses pieredze
Sporta klubs
Kopiena “Ceribu séta”
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Talka “Ceribu seta”

Veidosim “Ceribu sparni vestis”
kopa!

leteikumus un priekslikumus sitiet uz

e-pastu.:

olegs.zubkovs@ceribusparni.ly
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Tiksanas ar LR Labklajibas ministru U. Auguli

Latvijas £ Kustiba
par neatkariqu dzivi

S.g.  16.aprili  biedribas
"Ceribu sparni" valdes prieks-
sédetaja E. Vilkina un Biedriba
“Latvijas kustiba par neatkarigu
dzivi” (LKNDz) valde tikas ar
LR Labklajibas ministru

U. Augula k-gu. TikSanas
laika tika apspriesti jautajumi

par sadarbibu cilvéku ar funkci-
onaliem traucgumiem dzives
kvalitates izvertéSana ilgstosas
socialas apriipes institiicijas,
iesp€jamo sadarbibu vienotas
Eiropas macibu programmas
primaras apriipes personalam
ievieSana Latvija, par sabiedri-
ba balstitu pakalpojumu attisti-
bas perspektivam un izaicinaju-
miem, deinstitucionalizacijas
modela izstrades uzraudzibas
aspektiem.

TikSanas notika savstarp€ja
sapratnes gaisotng, pusém vie-
nojoties par turpmakas sadarbi-
bas pasakumiem.

www.lkndz.lv

Pieredzes apmainas brauciens uz Daniju
Gruntdvig projekta ietvaros

Labdaribas tirdzniecibas centrs

Pegoetava

Mgs atrodamies
Sigulda, Raina iela 1
(ieeja no Pakalpojumu centra puses)
Darba laiks:

darbadienas no plkst. 9.00 Iidz 18.00
sestdienas no plkst. 9.00 Iidz 15.00

Bérnu un jaunieSu ar invali-
ditati biedribas ,,Ceribu sparni”
vaditaja Eva Vilkina un projek-
ta vaditaja Laura Lace no
23.04. — 26.04. apmeklé Grunt-
dvig projekta sadarbibas par-
tnervalsti Daniju. Vizites laika
notiek tikSanas ar projekta par-
tneriem no Italijas, Spanijas,
Turcijas, Rumanijas un Portu-
gales.

Danijas partneri iepazistina
ar atbalsta un apriipes sistemu
cilvekiem ar funkcionaliem
traucjumiem. Tiek apmekleti
dazadi pakalpojumi, izglitibas
iestades, apriipes centri un soci-
alie ciemati. Turpinas diskusija
par projekta virzibu, kura gala
produkts bus informativs mate-
ridls - ka nepazaudét ticibu sa-
viem spékiem saglabajot dzives
kvalitati. Projekta ietvaros katra
dalibvalsti tika interveti cilveki
ar funkcionaliem trauc€jumiem
un vinu gimenes locekli.

Sanemtas atbildes, neskato-
ties uz valstu atskirigo kultiru
un sociala atbalsta nodro$inaju-
mu, neatSkiras. Intervijas tika
uzrunati cilvéki, kuri, neskato-
ties uz funkcionalo traucgjumu
ierobezojumiem, ir sp&jusi ie-
raudzit savas stirpas puses un
dzivot péc iespgjas neatkarigu
un pilnvertigu dzivi.

Tiksanas notiek Danijas otra-
ja lielakaja pilseta Aarhus.

No 4.-8. junijam visu projek-
ta dalibvalstu parstavji ieradi-
sies Sigulda un iepazisies ar
biedribas ,,Ceribu sparni” pie-
davato atbalstu un pakalpoju-
miem.

Laura Lace




Zviedru lektores Inger Liljas seminars par

autisma spektra iezimem

Latvijas Kustibu par Neatkarigu dzivi sadar-
biba ar biedribu ,,Ceribu sparni” 9. un 10.maija
noorganizgja zviedru lektores Ingeres Liljas se-
minaru, kuru vina
mums davingja. Divu
dienu seminaru par
autismu un darbu ar

bérniem/jauniesiem, palidzet un atvieglot savstarpéjas
kuriem ir autisma  sgpratnes un pieejas darbam ar cilvékiem
spektra iezimes. Tika ar autismu.”’

sniegtas  teorétiskas

zinasanas un apgitas

praktiskas darba me-

todes, kuras var lie-

liski izmantot sava

ikdiena gan vecaki - majas vide, gan ar1 pedagogi
un pakalpojumu sniedzgji - izglitibas iestadés un
pakalpojumos.

Seminaru apmekl&ja vecaki, pirmsskolas un
skolu pedagogi, specialisti, socialie darbinieki u.c.
interesenti no Siguldas, Rigas, Cé€stm un Mado-
nas.

Péc lektores I.Liljas teikta — Autisms nav
slimiba, tas ir eksistences veids. Zinot daZadas
pieejas, mes varam palidzét un atvieglot sav-
starpéjas sapratnes un pieejas darbam ar
cilvekiem ar autismu.

Seminara laika ieguvam daudz praktisku
pieméru, kam butu nepiecieSams pieverst uz-
manibu, lai labak var€tu saprast, ko jut cilvéks ar
autismu un ka vins saredz apkart€jo pasauli, jo tas
dod iesp&ju daudz labak saplanot ikdienas darbu.

”Autisms nav slimiba, tas ir eksistences
veids. Zinot dazadas pieejas, més varam

Nezinot par §Stm daudzajam niansém, meés
labu gribédami varam nodarit pretéjo efektu.
Piem&ram, cilveki ar autismu izjut sapes, ja
viniem griez matus, vini izjiit sapes tirot zobus,
ir grutibas ar laika izpratni u.c. nianses.

Ir svarigi, ja ir izplanots saprotams dienas

ritms, lai cilveks ir dross par aktivitatém, kura
aiz kuras sekos. Ja cilvéks ar autismu nespgj
komunicét un pateikt ko vin$ vélas, tas var
izraisit agresivitati, tapec loti svarigi ir macit
jau no mazotnes simbolu valodu caur kuru
cilvekam ar autismu ir vieglak komunicgt, jo
parsvara gadijumos S§ie cilvéki nesp€s apgiit
verbalo valodu un tapéc ir svarigi, ja ir iesp&ja
sazinaties ar simboliem. Lektore I. Lilja bija
atvedusi loti daudz un dazadus uzskates
materialus, kurus var izmantot stradajot ar
cilvékiem ar autismu.
Stradajot ar cilvékiem ar
autismu, apmacot prasmes
loti liela nozime ir vienotai
savstarp&jai sadarbibai ar
vecakiem, izglitibas iestadi
un pakalpojumu
sniedzgjiem, lai visiem
darba ar konkrétu cilvéku
biitu vienadas metodes un
materiali.
Peéc [ILLiljas teikta —
Cilvekiem ar autismu medikamenti nav nepie-
ciesami, tikai gadijumos, ja papildus ir epi-
lepsija. Jo Siem cilvekiem agresivitate rodas
brizos, kad apkartéejie vinus nesaprot un vini
nespéj izteikt savu vélmi, vai taja bridi vinam
gribas ést, dzert vai ko citu. Un vieglak jau ir
atrast kadus nomierinosus medikamentus, nevis
meklét iespejas, ka sazindties, lai varétu sapr-
ast So cilveku vajadzibas.

Pateicamies  Latvijas  Kustibas  par
Neatkarigu dzivi valdes priekSsédétajai Ingai
Skesterei par tulko$anu un Siguldas pagasta
kultiras nama vaditajai Terézijai Leimanei un
darbiniekiem par telpu nodrosinaSanu un snieg-
to atbalstu.

Inger Lilja

Eva Vilkina



Biedribas “Ceribu sparni” piedavatie pakalpojumi

Socialie pakalpojumi bérniem
ar funkcionaliem traucéju-
miem:

. Sociala darbinieka
konsultacijas;
Arstnieciska vingro$ana;
Deju un kustibu terapija;
Makslas terapija;
Mizikas terapija;
SmilSu terapija;
Asistentu pakalpojums;
Gaismas teatris;
Logoritmika;

Runas terapija;

Bérnu Tslaiciga pieskati-
Sana;

. Vecaku atbalsta grupas;
. Canis (sunu) terapija;

. Nodarbibas ar zirgiem.

Socialie pakalpojumi pieau-
gusam personam ar funkci-
onaliem traucéjumiem

Nodarbinatibas pakalpojumi:

. Ausanas darbnica;

. Stisanas darbnica;

. Dazadu rokdarbu tehniku
apguves apmacibas;

. Ziepju darbnica;

. Majturibas darbnica pas-

apripes, €st gatavoSanas
un majsaimnieciba nepie-
cieSamo iemanu apguve.

Atbalsta pasakumi pieaugu-
$am personam ar funkciona-
liem traucejumiem

Deju un kustibu terapija;
Arstnieciska vingro$ana;
Miizikas nodarbibas;
Gaismas teatris;
Psihologa atbalsta grupa;
Vizuala maksla.

Biedribas ,,Ceribu sparni”
Sporta klubs

. Ir izveidota kluba pado-
me, kura iesaistas konkré-
tu sporta virzienu inici-
atori (nodalu vaditaji);

. Iesp&ja darboties kluba ir
personam ar invaliditati
un citiem interesentiem;

. Katru piektdienu notiek
trenini  Siguldas novada
Sporta skola;

. Darbibas virzieni — viegl-
atletika, orient€Sanas un
makskeréSana.

. Regulari piedalamies

vieglatletikas sacensibas.

Labdaribas tirdzniecibas
centrs ,,Pogotava”,

Sigulda, Raina iela 1

Meés piedavajam:

. Rokdarbus un suvenirus

. Davanas un davanu iesai-
nosanu

. Stisanas pakalpojumus;

. Masku izgatavoSana péc
pasitijuma;

. Biedribas ,,Ceribu sparni”
dalibnieku izstradatus ro-
ku darbus.

Ienakumi no labdaribas centra
tiek novirziti labdaribas un at-
balsta programmam cilvékiem
ar funkcionaliem traucg&jumiem.

Aktivitasu laikus skatit
www.ceribusparni.lv sadala kalendars

Biedribas “Ceribu sparni” atbalstitaji aprila menesi

DNB Banka — uz vienu gadu labdaribas centram ,,Pogotava” atbrivo no res maksas;
NP Food — produkcijas ziedojums;
Z/S ,,Piladzi” — ziedoti ogu kriimi un auglukoki ,,Ceribu sétas” augludarzam;
AS SEB Banka finansials atbalsts Sporta klubam ,,Sparni”;
Kino ,,Lora” kino seansa apmekl&jums 20 personam,;
Herbalife neatkarigajiem konsultantiem par iesp&ju piedalities klientu festivala Kocénos, kura vare-
jam iepazistinat ar biedribas darbu un realizét labdaribas darbus. Ziedojumos sanémam 206,34 euro,
kuri tika novirziti bérnu ar funkcionaliem trauc€jumiem terapiju nodrosinasanai.




“Ceribu sparni” mana dzive — Lolitas pieredze

“Ceribu sparni” mana dzive —
Ineses pieredze

,Ceribu sparni” ir manas dzives sastavda-
la. Ar biedribu esmu pazistama jau septinus
gadus. Ir tik daudz labu vardu, ko pateikt par
So biedribu, ka nezinu ar ko sakt.

Laikam jau pats liktenis mani saveda ar So
biedribu ,,Ceribu sparni”. Tas bija tas laiks,
ko negribu pat atceréties. Tas likas ka murgs
— manam d€lam noteica invaliditati. Pirmaja
bridi nesapratu, ko man tagad darit, ko ie-
sakt, kur versties péc palidzibas un atbalsta.
Bérns tika atstumts no vienaudziem, es jutos
atstumta tik pat loti ka vinS. Meklgju iespe-
jas, kur bérns varétu attistit sevi, pilnveidot.
No draugiem uzzinaju, ka ir biedriba kura
notiek nodarbibas b&rniem ar 1pasam vaja-
dzibam. Ar delu sakam regulari apmeklet
,Ceribu sparnus”. Viss saka nokartoties, 11dz
bridim, kad ar meitu notika nelaimes gadi-
jums. Biju loti izmisusi un nobijusies. Vieni-
gais, kas mani turgja pie ceribas, ka meitas
stavoklis uzlabosies bija atbalsts no ,,Ceribu
sparniem”. Sis atbalsts deva sp€ku gan man,
gan maniem b&rniem. Meitas stavoklis bija
tik smags, ka arsti nedeva nekadas ceribas,
ka meita varétu veél kadu reizi staigat, bet
notiek dzivé ar1 brinumi. ,,Ceribu sparni”
nekad nelava man padoties. Lika cinities, jo
meitai es biju vajadziga. Rehabilitacija, ko
manai gimenei sniedz §1 biedriba lava manai
meitai atkal staigat, runat un smaidit. Mana
personiba ,,Ceribu sparni” ir atstajusi neiz-
mainamas korekcijas. Neskatoties uz to, ka
man ir divi bérni ar Ipasam vajadzibam, es
uzsaku studijas augstskola.

Tagad pati palidzu cilvékiem, kuri ir no-
kluvusi griita situacija. Esmu kluvusi par la-
baku cilveku $aja pasaulé.

Lolita Bogdane

Man ir loti liels prieks, ka esmu nokluvusi biedriba ,,Ceribu sparni”.

Ar vaditaju Evu jau sadarbojos 10 gadus. Man ka cilveékam ar funkciona-
liem trauc€jumiem ir loti nepiecieSams tads Dienas centrs. Seit esmu atra-
dusi savu nodarboSanos, es pérloju, filc€ju, zim&ju kartinas, izSuju. Mums ir
ar1 dejosana un dziedasana.

Mgés esam loti salied€ts un jauks kolektivs. Man ar1 prieks, ka varu turpi-
nat treninus un sportot, jo biedriba ir sporta klubs. Iesakam ari savas idejas
un ieceres, lai varétu pilnveidot miisu Dienas centru.

Inese Mezaka




Biedribas “Ceribu sparni” jauniesi sporto

Kops 2013.gada sadarbiba ar
Siguldas novada domes sporta
parvaldes darbinieci Karinu
Putninu katru piektdienu doda-
mies sportot uz Sporta skolas
sporta zali. Sakuma bijam dazi

na domasanu, saliedétibu, vei-
do attieksmi pret otru cilvéku —
komandas biedru. Ari turpmak
turpinasim sadarbibu ar Karinu
Putninu un pateicamies vinai
par sadarbibu.

Edgars — Trengjos skrieSana,
attistu kustibas, staju. Adrena-
lins. Patik kolektivs.

Alvis — piedaliSanas sporta at-
tista speku.

sportot gribétaji, bet nu jau
esam lielaka skaita.

Ja mums jautatu, ko daram?
Varam atbild€t vingrojam, spor-
tojam, trengjamies, spél&jam
florbolu, kurS§ norisinas dazreiz
diezgan ,karsti”, piedalas gan
meitenes, gan puiSi. Patikami,
ka meitenes arT parada savas
spgjas.

No visa ko daram sporta sniedz

energiju, uzlabo reakciju, veici-  sportojot:

“Sporta klubd meés

vingrojam, trenéjamjies

Kas mums patik un ko iegtistam

Druvis — palidz atslégties no
arpasaules stresa, ieglistu jaunu
speku, jaunai nedélai.

Jolanta — Iegiistu jaunu energi-

un spéléjam florbolu™ ju.

Signe — patik spelet florbolu un
citas aktivitates, kuras pasniedz
Karina.

Aivis Piladzis

Sporta svetki Bauska
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|
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S.g. 15.marta Bauska notika Bauskas novada at-
klatie pavasara sporta svétki cilvekiem ar funkci-
onaliem traucgjumiem. Sacensibas piedalijas
sportisti no Islices, Vecsaules, Rundales, Bauskas
un Birziem (Lietuva).

»Ceribu sparnu” komanda startgja 19 sportisti.
Kopuma sacensibas bija pulcgjusas 140 cilveku.
Sacentamies Sautrinu mesana, florbola sitienos,
spilvenu mesana, lidojosa skivisa meSana mérki,
smaguma mesana, ,,kengursoma”, tenisa bumbi-
nas zonglésana, jautribas stafete. Esam gandariti
par izcinitajam 16 medalam. Soreiz veiksmigakie
bija I. Mezaka, Dz. Pavlovics, J. Lasmane, A.
Ketlers, E. Koemecs, bet ieguvéji bijam mes visi,

jo sanémam pozitivas emocijas un iesp&ju paspor-
tot.

Sadarbiba ar biedribu ,,Bauska” turpinasies, jo
esam uzaicinati uz vasaras sporta spélém, kas no-
tiks Sporta centra ,,Mémele” stadiona. Ceram, ka
Bauskas sportisti, ka katru gadu, piedalisies Sigul-

Ar nepacietibu gaidam jaunas sacensibas, jaunas
iesp&jas pieradit savu sportisko apnemsanos uzva-
ret.

Liga Kaulaca




Kopiena “Ceribu seta”

Kopienas ,,Ceribu séta” pakalpojuma mérkis ir

veicinat cilvéku ar gariga rakstura trauc€jumiem

ieklausanos sabiedriba, iesp&jami neatkarigu

dzivi un sekmét vienlidzigu iesp€ju istenoSanu,

nodroS§inot atbalstoSu dzives vidi, ikdienas no-

darbinatibas aktivitates, socialo rehabilitaciju un

miuzizglitibas iespéjas.

Kopiena planots:

e Uzcelt dzivojamas majas un saimniecibas
ekas;

e Veikt lauksaimniecisko darbibu, kopienas ie-
dzivotaju pamatvajadzibu nodrosSinasanai;

o Izveidot specializétas darbnicas;

e Organizét socialos pakalpojumus;

o Nodarboties ar citu kopienai saistoSu saimnie-
cisko darbibu.

Dzivojot kopiena cilveki ar gariga rakstura
traucéjumiem:

e Sapems vajadzibam atbilstoSu atbalstu un
spés pilnvertigi ieklauties sabiedribas dzive,
nebiis spiesti dzivot izolacija un noskirta vi-
de, no pargjas sabiedribas;

e Uzlabos gan patstavigas dzives, gan darba
vide nepiecieSamas prasmes un iemanas, kas
dos iesp€ju biit nodarbinatiem, atbilstosi sa-
vam sp&jam un interesém,;

o Kopienas biedrs nav patérétajs, bet atbilstosi
sp&jam nodro$ina savu lidzdalibu patstaviga-
kas dzives veido$ana;

e Dzivos gimeniska vide.

Kopienas “Ceribu seta” dzivojamas majas vizualais projekts

DIENVIDAUSTRUMU SKATS

<~ CERTBU SETA

Sobrid paveiktais

<~ CERTBU SETA

ZIEMELRIETUMU SKATS

Esam uzsakus$i iebraucama cela izbavi uz

zemes TpaSumu, kura tiks veidota kopiena

,,Ceribu séta”.
Meés busim loti pateicigi, ja kadam ir
iespéja atbalstit pievadcela izveide.

Liels PALDIES visiem, kas lidz
Sim ir atbalstijusi!




Talka “Ceribu seta”
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S.g 1. maija biedribas draugi un atbalstitaji piedalijas ikgadgja kopienu “Ceribu séta” talka. Laika ap-
stakli nebija Skérslis, lai iezogotu auglu darzu, sagrabtu veco zali, iestaditu jaunus ogu krimus, abeles,
kirSus un plimes. P&c labi padarita darba talcinieki pulcgjas pie kopgjas maltites.

Paldies visiem talciniekiem par razigi paveikto darbu un uz tikSanos nakamajos biedribas pasakumos!
Ipass paldies Z/S “PILADZI” par ogu kriimiem un auglu kokiem!

Biedribas “Ceribu sparni” valdes priekssédétaja Eva Vilkina
Ar1 Jus varat atbalstit biedribas

,,Ceribu sparni” darbu, ziedojot Bérnu un jauniesu ar invaliditati biedriba

biedribas ziedojumu kastites, kuras atrodas: ,,C eribu Spi_ll’lli”
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