SIGULDAS APLI 2014
NOLIKUMS

MERKIS.
e Popularizét skrieSanu ka pieejamu aktivas atpitas veidu.
e Pilnveidot dalibnieku zinaSanas par pareizu, veseligu skrieSanu.
e Veicinat aktivu briva laika pavadiSanu.
e Pilnveidot gatavoSanas procesu citiem nozimigiem Latvijas un novada
skrieSanas pasakumiem.
e Papildinat un paplasinat Siguldas Sporta un aktivas atpiitas centra aktivitates.

VADIBA.

Skrejienus organiz€ Siguldas novada paSvaldibas Sporta parvalde, Zanda Abzalone
(talr. 28317800), sadarbiba ar Siguldas Sporta un aktivas atpiitas centru, vaditajs Janis
Lazdans (talr. 29368877), biedribu ,,A2”, un Siguldas Sporta skolu.

LAIKS UN VIETA.

Siguldas Sporta un aktivas atpiitas centrs ( Puku iela 4, Sigulda, Siguldas novads)
starts plkst. 18.00. Reizi ménesi, ceturtdienas.

16.aprilis.

14.maijs,

11.junijs,

9.jilijs,

13.augusts,

10.septembris,

8.oktobris.

NNk W=

DALIBNIEKI UN VECUMA GRUPAS.

Start€ ikviens interesents, atbilstoS$i savam sp€jam un sagatavotibai. Dalibnieki pasi
atbild par savu veselibas stavokli skréjiena laika. Organizatori nenes atbildibu par
skréjiena laika iegiitam traumam.

SV 6 2009.un jaunaki (6 gadi un jaunaki)

SV8 2007.-2008. (7 -8 gadi)

SV10 2005.-2006 (9 — 10 gadi)

SV 12 2003.-2004. (11 —12 gadi)

SV 14 2001. -2002. (13 — 14 gadi)

SV 16 1999. —2000. (15-16 gadi)

SV 18 1996.- 1998. (17 — 19 gadi)

SV 20 1995.-1986. (20 — 29 gadi)

. SV 30 1985.-1976. (30-39 gadi)

10. SV 40 1975.- 1966. (40 —49 gadi)

11. SV 50 1965. -1956. (50 — 59 gadi)

12. SV 60 1955. un vecaki. (60 gadi un vecaki)
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DISTANCES, LAIKA LIMITI (KONTROLLAIKS).

SV 6, 1idz 10 miniitém ( mazais aplis)
SV 8 I1dz 15 minttém ( mazais aplis)
SV 10,SV 12, SV 14 I1dz 30 minatém ( lielais aplis)

SV 16 -SV 60 Iidz 1 stundai ( lielais aplis)



Kopgjais masu starts SV6, SV8 plkst. 18.00
Kopégjais masu starts SV10 — SV 60 plkst. 18.20

Katras vecuma grupas dalibnieki skrien savu distanci noteikta laika limita ietvaros.
Tiek fikséti pilnie noskrietie apli vecuma grupas noteiktaja laika limita. IerobeZots ir
maksimalais laika limits, katrs dalibnieks var izvéléties skriet sev vélamo un savai
trenétibai atbilstoSo laiku sev atbilstosa tempa. Laika kontrole ar Cipiem netiks nemta
vera kopvertéjuma, ta tiks izmantota aplu uzskaitei, izpemot gadijumu, ja stajas speka
Vertésanas 4 nosacijums. Partraucot distanci, Cips janodod sekretariata.

PIETEIKSANAS KARTIBA.

Ieprieks€ja pieteikSanas skr€jieniem interneta — www.ba2.lv, aizpildot dalibnieka
anketu. Dalibnieku pieteikSanas un Cipu izsniegSana starta vieta no plkst. 17.00.
Daliba ir bez maksas.

VERTESANA.
Kopvertéjuma tiek nemti véra sekojosi nosacijumi (prioritara seciba):

1) 5 (piecos) labakajos posmos veiktais aplu skaits. Vert€ pilnos noskrietos aplus,
kas veikti katrai vecuma grupas atbilstosa laika limita (kontrollaika). Aplu
skaitu kontroli veiks ar Cipiem. Tiks fiks€ts arT distances laiks, kas bis ka
kontroles mehanisms katram dalibniekam savu spéku parbaudei.

2) Ja kopvérte§juma dalibniekiem sakrit aplu skaits, tad tiek nemts veéra, cik
posmos attiecigie dalibnieki ir piedalijusies. Augstaku vietu izcina dalibnieks,
kas piedalijies vairak posmos.

3) Ja sakrit posmu skaits, kuros dalibnieki ir piedalijusies, tad tiek pemts véra
dalibnieka peédéja posma aplu skaits. Augstaku vietu izcina dalibnieks, kas
pedgja posma ir veicis vairak aplus.

4) Ja sakrit ped€ja posma veikto aplu skaits, tad augstaku vietu izcina dalibnieks,

APBALVOSANA.
e 7.posma, 8.oktobrl, péc distancu veikSanas notiks apbalvoSana. 1.-3. vietu
ieguvéji kopverteéjuma katra vecuma grupa tiks apbalvoti ar balvam.

TPASIE NOTEIKUML.
e Dalibnieka ¢ipa nozaudéSanas vai nenodoSanas gadijuma sods ir 50 eiro.
e Dalibnieka laiks tiek nemts véra, skérsojot laika kontroles Iiniju.
e Skrg&jienu organizatori ir tiesigi veikt izmainas un papildinadjumus nolikuma,
inform&jot interneta vietn€s www.sigulda.lv, www.siguldassports.lv un
www.ba2.lv.

INFORMACIJA.
e Siguldas novada majaslapa — www.sigulda.lv sadala SPORTS.
e Biedribas,, A2” majaslapa — www.ba2.lv
e Siguldas novada preses izdevumos.

Sagatavoja:  Zanda Abzalone



