SIGULDAS NOVADA
= VESELIBAS DIENA

10.00-16.00 Siguldas novada Kulturas centra

AR IEPRIEKSEJU PIERAKSTU
Pieraksts no 21.septembra (darba laiks 10.00 — 16.00) pa talruniem 22424432 vai 28700334

+ Kaju venu skrinings + Endokrinologa konsultacija
+ Kaju venu ultrasonografija + Kardiologa konsultacija
+ Pédu datordiagnostika + Neirologa konsultacija
+ Dermatologa konsultacijas + Osteoporozes skrinings
BEZ PIERAKSTA
+ Cukura limena noteiksana + Holesterina limena noteiksana
+ Hemoglobina limena noteiksana + Asinsspiediena kabinets
+ KMI noteik3ana + Plausu parbaude
+ Pulsa oksimetra mérijumi (skabekla limenis asinis) + Mutes veselibas konsultacija

VESELIBAS ISTABAS

+ Latvijas Sarkanais Krusts veiks kompleksu veselibas parbaudi
+ Biedriba DialLogs sniegs informaciju par HIV, B un C hepatitiem, veiks so slimibu
ekspress-testus

FIZIOTERAPLJA

+ Stajas parbaude, roku muskulu/spéka parbaude

+ Siguldas slimnicas fizioterapeite Iveta Busta-Jeékabsone konsultés par sirds un asinsvadu slimibu
profilaksi

+ Siguldas slimnicas fizioterapeita asistente Ligita Novicka konsultés par bérnu peldinasanu un
udensproceduru iedarbibu uz kermeni

REDZES PARBAUDE
+ Acs optiska stipruma meérijumi
+ Acs spiediena mérijumi bez zalu pilinasanas
+ Redzes lauka noteiksana

+ Makulas pigmenta blivuma noteiksana
Nemiet lidzi saulesbrilles — optometrijas specialisti parbaudis UV filtru pietiekamibu acs aizsardzibai no saules.

CITAS AKTIVITATES:

+ Latvijas Sarkana Krusta 1.palidzibas konkurss ar balvam

+ lespéja nodot vecos un nevajadzigos medikamentus parstradei

+ ,Ka Tu izskatisies pec 30 gadiem, ja turpinasi piekopt neveseligu dzivesveidu?” - aplikacija ar
fotografiju ieladi

Kulturas centra mazaja zale

10.00 Jogas nodarbiba (Bosedina)
12.00 Lekcija: dr. Mirdza Brazovska ,Ajurvédas iespéjas musu ikdiena”

Parka pie Kulturas centra
11.00 Vingrosana briva daba ar TRX piekares sistému trenera Andreja Filipova vadiba®

Stavlaukuma pie Siguldas novada Kulturas centra
AR IEPRIEKSEJU PIERAKSTU no 21.septembra (darba laiks 10.00 - 16.00)
pa talruniem 22424432 vai 28700334
10.00-16.00 Bernu Mobilais Veselibas Aprupes Centrs
* Acu arsts
+ Neirologs

Siguldas slimnica (Lakstigalas icla 13)
AR IEPRIEKSEJU PIERAKSTU no 21.septembra (darba laiks 10.00 = 16.00)
pa talruniem 22424432 vai 28700334

*+ Okulista konsultacija

+ Endokrinologa konsultacija

+ Neirologa konsultacija

Krimuldas muiza

11.00 NUjosanas pargajiens

13.00 Veselibas kokteilu stunda muizas darznieciba
14.00 Ekskursija,Krimuldas dziedinosais spéks”
15.00 Atputas pauze uz muizas terases

16.00 Seminars ,Pats savas dzives saimnieks”

Siguldas sporta klubs "Panatta Fitness"
9.00-15.00 piedava bezmaksas treninu nodarbibu trenazieru zalé, kvalificéta trenera vadiba

26.SEPTEMBRIS

* lzmantojot sava kermena svaru, tiek nostiprinata dzila muskulatura, attistits lidzsvars un koordinacija. Ar vai bez sporta
térpa, aicinam ikvienu nakt un izméginat - vienas nodarbibas ilgums vidéji ir 40 min. (iespéja pievienoties jebkura laika).

PAKALPOJUMI PIEEJAMI IEDZIVOTAJIEM, KAS DEKLAREJUSIES SIGULDAS NOVADA PAPILDU INFORMACIJA WWW.SIGULDA.LV
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