NUJOSANAS SACENSIBAS ,,ZELTA RUDENS”

NOLIKUMS

Ndjosanas sacensibas ,Zelta rudens” (turpmak teksta — Sacensibas) notiks 2015.gada 27.septembri
Gaujas Nacionala parka teritorija markéta trasé ar trases garumu 9 kilometri un 200 metru vertikalo
kapumu trasé. Sacensibu norises galvena vieta ir Sigulda, Sporta un aktivas atpdtas centra, Puku iela 4
(Laurencos).

Visparigie noteikumi.
Pargajiena piedalas personas, kas pargajiena diena ir vismaz 14 gadus vecas.

Vértésana notiek virieSiem un sievietém atseviski tris vecuma grupas:

- jaunieSilidz 24 g.v.

- pieaugusie 25-49 g.v.

- damas un kungi péc 50 g.v.
Sacensibu dalibnieki parvietojas trasé nijosanas soli - solojot, izmantojot piemérotas nijas. SkrieSana
Sacensibas nav atlauta. Par nesportisku ricibu vai skrieSanu trasé Sacensibu tiesnesi izsaka daltbniekam
aizradijumu un pie daltbnieka rezultata pieskaita 30 soda sekundes.
Katrs Sacensibu dalibnieks pilniba uznemas atbildibu par vina veselibas stavokla atbilstibu izvélétajai
slodzei, apliecinot to ar personigu parakstu.
Sacensibu dalibnieki tiks nodrosinati distancé ar dzeramo Gdeni.
Alkohola un citu apreibinosu vielu ieneSana un lietoSana Sacensibunorises vietas nav at]auta.

Dalibnieku registracija un sacensibu norises kartiba

Dalibnieki registréjas Sacensibam Sigulda, Sporta un aktivas atptas centra, Puku iela 4 (Laurencos).
Registracija Sacensibam atvérta no plkst 10.45 lidz 11.45.

Plkst.11.50 Sacensibu dalibnieki tiesnesu pavadiba dodas uz starta vietu, kur notiek instruktaza pirms
starta.

Plkst.12.00 Sacensibu starts.

Sacensibu noslégums un apbalvosana plkst.14.00.

Piedalisanas Sacensibas notiek bez dalibas maksas iekasésanas no daltbniekiem. Pasakuma
organizatoriskos izdevumus sedz Siguldas novada pasvaldiba.

Pargajiena rikotaji

Pargajienu riko Siguldas novada pasvaldibas Sporta parvalde sadarbiba ar SIA ,, Walking Fox”,
vien.reg.Nr. 40103567104
Kontaktpersona: Fanija Sitca, talrunis 29478169, e-pasts fanija.sitca@gmail.com



