SIGULDAS NOVADA PASVALDIBA
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IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr.4/2021
06.08.2021.

Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Saulite”
izglitojamo uzvedibas un ricibas drosibas noteikumi

1. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka izglitojamo uzvedibas un dro§ibas noteikumu saturu pa vecuma grupam, ar
kuru iepazistinati Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Saulite” (turpmak
teksta — lestade) izglitojamie katra macibu gada sakuma, nodarbibu laika rotalu veida un péc
nepiecieSamibas. Par noteikumu parrunasanas faktu pirmsskolas izglitibas skolotajs izdara ierakstu
skolotaju dienasgramata un grupas zurnala.
2. Noteikumi izstradati pamatojoties uz LR MK 24.11.2009 noteikumiem Nr.1338 “Kartiba, kada
nodroSinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organizetajos pasakumos”.
3. Uzvedibas un ricibas noteikumi droS§ibai izstradati izglitojamo vecuma grupam un satur sekojoSas
témas:

e par droSibu macibu, rotalu un grupas telpas, nodarbibu laika;
par ugunsdroSibu;
par elektrodrosibu;
par pirmas palidzibas sniegSanu;
par droSibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas;
par drosibu citos izglitibas iestades organiz€tajos pasakumos;
par celu satiksmes drosibu;
par drosibu uz tidens un ledus;
par personigas higi€nas un darba higiénu;
par darba droSibu veicot praktiskos darbus;
par droSibu rotalu laukuma;
par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.

2. Otra un tresa dzives gada izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumu droSibai saturs

2.1. Par dros§ibu macibu, rotalu un grupas telpas, nodarbibu laika.

2.1.1. Kopa ar bérniem noskaidrot, ka izmantot grupa esoSas mebeles un rotallietas.

2.1.2. Ar sikam lietam rikoties tikai pie galda un kopa ar pieauguso.

2.1.3. Pe&c rotalaSanas sakartot rotallietas, lai atbrivotos vieta kustibam.

2.1.4. Ed tikai pie galda sédus edienreizes laika péc uzaicinajuma (galds servéts, &diens ieliets un
atdzisis vajadziga temperatira).

2.1.5. Padzerties lidz iedot pirmsskolas skolotajas palidzei, dzer s€zot pie €damgalda.

2.2.  Par ugunsdro$ibu.

2.2.1. Iemactt bérniem skatities uz degosu sveci (skatities tikai ar acim) un to neaiztikt.

2.3.  Par elektrodrosibu.

Neiepazistina.
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2.4.  Par pirmas palidzibas sniegSanu.

2.4.1. Macit bernus pazglot tos, kas raud, samilot.

2.4.2. Macit bérnus saukt pieaugusos, ja kads bérns raud.

2.5.  Par dro§ibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas.

2.5.1. Parvietoties turoties pie auklinas vai iet paros.

2.5.2. Kapjot pa pakapieniem vai kapn€m, tur€ties pie margu roktura un parvietoties kapSanu veicot
no pakapiena uz pakapienu ta, lai uz katra pakapiena ir pabeigts solis ar abam kajam — kapjot
ar vienu kaju sakot kapienu uz pakapiena un otru kaju pieliek klat uz otra pakapiena.

2.6.  Par drosibu citos izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos.

2.6.1. Seédét noraditaja vieta.

2.6.2. Jair velmes, griezties pie pieaugusa ar liigumu p&c palidzibas.

2.7.  Par celu satiksmes dro$ibu.

Neiepazistina.

2.8.  Par droSibu uz tidens un ledus.

Neiepazistina.

2.9.  Par personigas higiénas un darba higiénu.

2.9.1. Mactt bérniem katra izmantojama darba rika izmantoSanas metodi un novietoSanu atbilstosi
noteikumiem (zimuli, krasas, otas, paliktni).

2.10. Par darba drosibu veicot praktiskos darbus.

Neiepazistina.

2.11. Par drosibu rotalu laukuma.

2.11.1. Kopigi ar bérniem noskaidrot, ka izmanto katru laukuma labiekartojama ierici: smilSukasti un
metala konstrukcijas.

2.11.2. Nebazt pirkstus $kirbas un Zoga ritis.

3. Ceturta dzives gada izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumu drosibai saturs

3.1.  Par dro§ibu macibu, rotalu un grupas telpas, nodarbibu laika.

3.1.1. Kopa ar bérniem noskaidrot, ka izmantot grupa esos$as mébeles un rotallietas.

3.1.2. Ar sikam lietam un rotallietam rikoties tikai pie galda vai rotalam atvélétaja darba zona ( uz
paklaja).

3.1.3. Pe&crotalasanas sakartot rotallietas un novietot iepriek§€jas atraSanas vieta, lai atbrivotos vieta
kustibam.

3.1.4. Ed tikai pie galda sédus, Edienreizes laika p&c uzaicindjuma ( galds servéts, &diens ieliets un
atdzisis vajadziga temperatira). Galdu uzklaj un novac pirmsskolas izglitibas skolotajas
palidze. Bérni var palidzét uzklat galdu un novietot traukus péc €Sanas netirajiem traukiem
paredzetaja vieta.

3.1.5. Padzerties ludz iedot pirmsskolas skolotajas palidzei, dzer séZot pie édamgalda.

3.1.6. Parvietojoties grupas telpas, jabuit vienam pret otru uzmanigiem, izpalidzigiem, vajadzibas
gadijuma palidzet, palaist garam.

3.1.7. Rotalu, sp€lu un kustibu rotalu laika jaievéro rotalas uzdevumi un noteikumi.

3.1.8. Kapt uz mébelém un grupas inventara nav atlauts. Tas jaizmanto tikai atbilstosi pielietojumam.

3.1.9. Grupas telpas briva dala no meébelém un inventara, izmantojama brivakam kustibam, telpas
skriet vai lekat nav atlauts.

3.2.  Par ugunsdrosibu.

3.2.1. Aizdegtu sveci (bérna dzim$anas diena, rita apli vai apmacibas procesa), vérot tikai pieauguso
klatbtitn€ un no attaluma.

3.2.2. Iemactt berniem skatities uz degosu sveci (skatities tikai ar actim) un to neaiztikt.

3.3.  Par elektrodrosibu.

3.3.1. Elektriskie slédzi atrodas berniem nepieejama vieta, Izglitojamie paSi neveic elektriska
apgaismojuma ieslégsanu un izslégsanu.
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Elektronisko rotallietu un macibu procesa nepiecieSamo iekartu ieslégsanu un izslégsanu veic
pirmsskolas izglitibas skolotaja un tas palidze.

Par pirmas palidzibas sniegSanu.

Macit bernus pazelot tos, kas raud, samilot un noskaidrot iemeslu.

Macit bernus skali saukt pieaugusos, ja kads bérns raud vai ir atgadijies kads negadijums.
Sliktas passajutas gadijuma griezties pie pirmsskolas izglitibas skolotaja vai paliga.

Par droSibu pastaiga, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas.

Parvietoties teritorija kopigi ar pirmsskolas skolotaju vai tas palidzes pavadiba pa pariem.
Pastaigu laika brivo rotalu un sp€lu laika ieklausities pieauguso noradijumos.

Kapjot pa pakapieniem vai kapném, turéties pie margu roktura un parvietoties kapsanu veicot
no pakapiena uz pakapienu ta, lai uz katra pakapiena ir pabeigts solis — ar abam kajam — kapjot
ar vienu kaju sakot kapienu uz pakapiena un otru kaju pieliek klat uz otra pakapiena.

Braucot transporta Iidzekli s€dét noraditaja vieta, parvietoties vai izkapt no transporta tikai pec
uzaicinajuma.

Par droS$ibu citos izglitibas iestades organizétajos pasakumos.

Svetku koncerta, teatra izrades vai pasakuma atrasties ieraditaja vietd vai s€dét noradita
sédvieta.

Ja ir v@lmes, griezties pie tuvak atrodosa pieaugusa ar ligumu péc palidzibas.

Par celu satiksmes drosibu.

Pastaigas vai ekskursijas laika parvietoties pa pariem pieauguso pavadiba un pa ietvém.

Zinat, ka uz ielas nedrikst rotalaties; iela japariet tikai uz parejas un pie luksofora zalas gaismas.
Par droSibu uz Gidens un ledus.

Zinat, ka rotalajoties ar tideni tas netiek liets arpus tilpné€m vai rotalu baseina.

Vasara bradajot pa baseinu, taja vienlaicigi atrodas 3—4 b&rni, un nenotiek savstarpgja
aplaistiSanas vai tidens laistiSana arpus tilpnes.

Par personigas higi€nas un darba higiénu.

Katram izmantot savus higieénas piederumus (kemmi, zobu suku, kabatas lakatinu) un
marketos piederumus (dvielus, gultasvelu).

Kartigi mazgat rokas virs izlietnes:

peéc kart€jas tualetes apmekleSanas reizes,

pirms un péc katras &dienreizes,

ka ar citas reiz€s pec nepiecieSamibas.

Macit bérniem katra izmantojama darba rika izmantoSanas metodi un novietoSanu atbilstosi
noteikumiem (zimuli, krasas, otas, paliktni).

Nebazt mut€ nezinamas vielas un priekSmetus.

Par darba drosibu veicot praktiskos darbus.

Sakartot péc sevis rotallietas un novietot tas vinu pamata atraSanas vietas, lai nepakluptu par
tam.

Stradajot ar zimuli, otu un griezn€m turét tos pareizi un lietot paredz&tajiem mérkiem.

Ar asiem (griezném) un spiciem (ilenu, adatam) priekSmetiem darboties tikai pieauguSo
uzraudziba.

Par dro$ibu rotalu laukuma.

Kopigi ar bérniem noskaidrot, ka izmanto katru laukuma labiekartojuma ierici: smilSukasti un
metala konstrukcijas.

Nebazt pirkstus skirbas un Zoga riitis.

Ja ierauga ko neparastu (dzivniekus vai priekSmetus) laukuma — tos neaiztikt un saukt
pieaugusos.

Par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.

Ja gadas ekstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta
jaatstaj nekavejosi.

Jasauc pieaugusie, ja:

apgazusies svece,

redzami dimi;




- nepatikama smaka vai neparasta smarza.
3.12.3. Ja svesi cilvéki par kaut ko izrada interesi — saukt picaugusos.

4, Piekta dzives gada izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumu drosibai saturs

4.1. Par drosibu macibu, rotalu un grupas telpas, nodarbibu laika.

4.1.1. Kopa ar berniem noskaidrot, ka izmantot grupa esosas mébeles un rotallictas. Mebelem katrai
ir sava funkcija — tas nav domatas rotalam.

4.1.2. Ar sikam lietam un rotallietam rikoties tikai pie galda vai rotalam atvélétaja darba zona (uz
paklaja).

4.1.3. Pec rotalasanas sakartot rotallietas un novietot ieprieks€jas atraSanas vieta , lai atbrivotos vieta
kustibam. Katrai lietai sava vieta.

4.1.4. Ed tikai pie galda sédus, &dienreizes laika péc uzaicindjuma (galds servéts, ediens ieliets un
atdzisis vajadziga temperattira). Galdu uzklaj un novac pirmsskolas izglitibas skolotajas palidze
un palidz€t pieaicinatie divi izglitojamie — deZuranti. Beérni péc €Sanas novieto savus traukus
netirajiem traukiem paredz&taja vieta un veic galda slauciSanu ar atbilstoSo inventaru.

4.1.5. Dienas laika papildus padzerties liidz iedot pirmsskolas skolotajas palidzei, dzer s€Zzot pie
€damgalda.

4.1.6. Parvietojoties grupas telpas, jabiit vienam pret otru uzmanigiem, izpalidzigiem, vajadzibas
gadijuma palidzet, palaist garam.

4.1.7. Rotalu, sp€lu un kustibu rotalu laika jaieveéro rotalas uzdevumi un noteikumi.

4.1.8. Kapt uz meébelém un grupas inventara nav atlauts. Tas jaizmanto tikai atbilstosi pielietojumam.
Ieverot piesardzibu parvietojot kréslus. S€zot uz krésla nestipinat to.

4.1.9. Grupas telpas briva dala no mébelém un inventara izmantojama brivakam kustibam, telpas
skriet vai lekat nav atlauts.

4.1.10. Parrunat ar izglitojamiem piesardzibu un drosibu kapjot gulét pusdienas laiku divstavigo gultu
otraja stava: ka uzkapt, ka nokapt.

4.1.11. Parrunat droSibu pie logiem un kapjot pa trepeém uz otro stavu (ja grupa atrodas €kas otra stava).

4.2.  Par ugunsdroSibu.

4.2.1. Aizdegtu sveci (b&rna dzim$anas diena, rita apli vai apmacibas procesa), verot tikai pieauguso
klatbiitn€ un no attaluma.

4.2.2. Mactt drosu uzvedibu svinibu laika - iemactt b&rniem skatities uz degosu sveci (skatities tikai
ar acim) un to neaiztikt.

4.2.3. Mactt ieverot izliktas norades uz €kas sienam, zinat, ko tas nozZime un kur parvietoties uguns
nelaimes laika.

4.2.4. Mactt, ko dartt, ja redz:

- dumus,
- atklatu uguni.
- Sadas situacijas macit iet prom no tas vietas un saukt skali paliga pieaugusos!

4.2.5. Par ugunsdrosibu macit ar ilustraciju un gramatu palidzibu.

4.2.6. Zinat, ka ugunsdz€sgju telefona numurs ir — 112.

4.3.  Par elektrodrosibu.

4.3.1. Elektriskie sledzi atrodas berniem nepieejama vieta, Izglitojamie pasi neveic elektriska
apgaismojuma ieslégsanu un izslégsanu.

4.3.2. Elektronisko rotallietu un macibu procesa nepiecieSamo iekartu ieslégSanu un izslégSanu veic
pirmsskolas izglitibas skolotaja un tas palidze.

4.3.3. Sniegt zinaSanas par elektribas slédziem un kontaktiem.

4.4.  Par pirmas palidzibas sniegSanu.

4.4.1. Mactt ieverot notiekoSo apkart, ar sevi, vienaudZiem — telpas un teritorija.

4.4.2. Mactt par notiekoso nekavgjosi zinot pieaugusajiem.

4.4.3. Mactt bernus pazelot tos, kas raud, samilot un noskaidrot iemeslu.

4.4.4. Mactt bernus skali saukt pieaugusos, ja kads bérns raud vai ir atgadijies kads negadijums.

4.4.5. Sliktas paSsajutas gadijuma griezties pie pirmsskolas izglitibas skolotaja vai skolotaja paliga.
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4.5.  Par drosibu pastaiga, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas.

4.5.1. Parvietoties teritorija kopigi ar pirmsskolas skolotaju vai tas palidzes pavadiba pa pariem vai
brivi.

4.5.2. Pastaigu laika brivo rotalu un sp€lu laika ieklausities pieauguso noradijumos.

4.5.3. Kapjot pa pakapieniem vai kapném, turéties pie margu roktura un parvietoties kapSanu veicot
no pakapiena uz pakapienu ta, lai uz katra pakapiena ir pabeigt solis ar abam kajam — kapjot ar
vienu kaju sakot kapienu uz pakapiena un otru kaju pieliek klat uz otra pakapiena.

4.5.4. Braucot transporta Iidzekl1 s€dét noraditaja vieta, parvietoties vai izkapt no transporta tikai pec
uzaicinajuma.

4.6.  Par drosibu citos izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos.

4.6.1. Sveétku koncerta, teatra izrades vai pasakuma atrasties ieraditaja vieta vai sédét noradita
s€dvieta.

4.6.2. Jair v€lmes, griezties pie tuvak atrodosa pieaugusa ar liigumu péc palidzibas.

4.6.3. Netraucét citus un ievérot noradijumus.

4.7.  Par celu satiksmes drosibu.

4.7.1. Pastaigas vai ekskursijas laika parvietoties pa pariem pieauguso pavadiba un pa ietvém.

4.7.2. Zinat, ka uz ielas nedrikst rotalaties; iela japariet tikai uz parejas un pie luksofora zalas gaismas.

4.7.3. lepazistinat ar cela zimém “Gaj&ju pareja”, “Uzmanibu-berni!” un “Uzmanibu!”.

4.7.4. Zinat, ka gaj&ji parvietojas pa ietvi - transports pa braucamo dalu!

4.7.5. Zinat par atstarotajiem, kas palidz tumsa ieraudzit gaj&ju!

4.8.  Par droSibu uz tidens un ledus.

4.8.1. Zinat, ka bérniem vienmér jaatrodas pieauguso tuvuma un japilda to noradijumi!

4.8.2. Zinat, ka rotalajoties ar tideni tas netiek liets arpus tilpném vai rotalu baseina.

4.8.3. Vasara bradajot pa baseinu, taja vienlaicigi atrodas 3-4 bérni, un nenotiek savstarp&ja
aplaistiSanas vai tidens laistiSana arpus tilpnes.

4.9.  Par personigas higiénas un darba higiénu.

4.9.1. Katram izmantot savus higi€nas piederumus (kemmi, zobu suku, kabatas lakatinu) un
mark&tos piederumus (dvielus, gultasvelu).

4.9.2. Kartigi mazgat rokas virs izlietnes:

- péc kartgjas tualetes apmekl&Sanas reizes,
- pirms un péc katras &dienreizes,
- ka arf citas reiz€s péc nepiecieSamibas.

4.9.3. Macit bérniem katra izmantojama darba rika izmantoSanas metodi un novietoSanu

atbilstoSi noteikumiem (zimuli, krasas, otas, paliktni).

4.9.4. Nebazt muté nezinamas vielas un priekSmetus.

4.9.5. leverot uzvedibas un droSibas normas mazgajama telpa:

- janokrituSas ziepes — tas japacel,

- udent lietot mazgaSanas vajadzibam, ne lai §lakstitos,
- no krana dzert tideni nedrikst,

- slapja grida jauzslauka, lai pats vai draugs nepaslidetu.

4.9.6. Pabeidzot rotalas vai darbus — jasakarto savas mantas, inventars janoliek tam

paredzetaja vieta.

4.10. Par darba drosibu veicot praktiskos darbus.

4.10.1. Sakartot p&c sevis rotallietas un novietot tas vinu pamata atrasanas vietas, lai nepakluptu par
tam.

4.10.2. Stradajot ar zZimuli, otu un griezn€m turgt tos pareizi un lietot tos paredz&tajiem mérkiem.

4.10.3. Ar asiem (griezn€m) un spiciem (ilenu, adatam) priekSmetiem darboties tikai pieauguso
uzraudziba.

4.11. Par drosibu rotalu laukuma.

4.11.1. Kopigi ar berniem noskaidrot, ka izmanto katru laukuma labiekartojuma ierici: smilSukasti un
metala konstrukcijas. SmilSu kastes smiltis paredz€tas tikai rotalas kaste, nedrikst bert ara vai
svaidities ar tam!

4.11.2. Nebazt pirkstus skirbas un Zoga ritis.
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4.11.3. Ja ierauga ko neparastu (dzivniekus vai priekSmetus) laukuma — tos neaiztikt un saukt
pieaugusos.
4.12. Par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.
4.12.1. Ja gadas ekstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta
jaatstaj nekavejosi.
4.12.2. Jasauc pieaugusie, ja:
- apgazusies svece,
- redzami diomi;
- nepatikama smaka vai neparasta smarza.
4.12.3. Ja svesi cilveki par kaut ko izrada interesi — saukt pieaugusos.

5. Sesta un septita dzives gada izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumu drosibai saturs

5.1. Par droSibu macibu, rotalu un grupas telpas, nodarbibu laika.
5.1.1. Kopa ar bérniem noskaidrot, ka izmantot grupa esosas mebeles un rotallietas. Mébeleém katrai ir
sava funkcija — tas nav domatas rotalam.
5.1.2. Ar sikam lietam un rotallietam rikoties tikai pie galda vai rotalam atvélétaja darba zona (uz
paklaja).
5.1.3. P&c rotalaSanas sakartot rotallietas un novietot iepriek$€jas atraSanas vieta , lai atbrivotos vieta
kustibam. Katrai lietai sava vieta.
5.1.4. Ed tikai pie galda sédus, &dienreizes laika péc uzaicinajuma (galds servéts, €diens ieliets un
atdzisis vajadziga temperatiird). Galdu uzklaj un novac pirmsskolas izglitibas skolotajas palidze un
palidz&t pieaicinatie divi izglitojamie — dezuranti. Bérni péc &Sanas novieto savus traukus netirajiem
traukiem paredz€taja vieta un veic galda slauciSanu ar atbilsto$o inventaru.
5.1.5. Dienas laika papildus padzerties ludz iedot pirmsskolas skolotajas palidzei, dzer s€zot pie
€damgalda.
5.1.6.Parvietojoties grupas telpas, jabut vienam pret otru uzmanigiem, izpalidzigiem, vajadzibas
gadijuma palidzet, palaist garam.
5.1.7. Rotalu, sp€lu un kustibu rotalu laika jaievéro rotalas uzdevumi un noteikumi.
5.1.8. Kapt uz mébelém un grupas inventara nav atlauts. Tas jaizmanto tikai atbilstosi pielietojumam.
Ieverot piesardzibu parvietojot kréslus. S€Zot uz krésla nestpinat to.
5.1.9. Grupas telpas briva dala no mebelém un inventara izmantojama brivakam kustibam, telpas
skriet vai 1ekat nav atlauts.
5.1.10. Parrunat ar izglitojamiem piesardzibu un drosibu kapjot gulét pusdienas laiku izvelkamo gultu
augstakajos stavos: ka uzkapt, ka nokapt:
- atrasties tikai sava gulta;
- nestavet gulta stavus.
5.1.11. Parrunat droSibu pie logiem un kapjot pa trep€m uz otro stavu (ja grupa atrodas €kas
Otra stava). ParvietoSanas pa kapném augSup un lejup starp staviem:
- tikai ar apaviem kajas;
- ejot pa labo pusi, turéties pie kapnu margam;
- pakapném nedrikst skriet, iet tikai soliem.
5.1.11. Ja macibu laika uz gridas izlijis Skidrums (krasa, ITme, tidens) vai €Sanas laika &diens:
- darit zinamu pieaugusajam;
- bridinat citus, ka grida ir slapja;
- paSam saslaucit vai aicinat paliga pieauguso.
5.2. Par ugunsdro§ibu.
5.3.1. Aizdegtu sveci (bérna dzimSanas diena, rita aplt vai apmacibas procesa), verot tikai pieauguso
klatbiitn€ un no attaluma.
5.3.2. Mactt drosu uzvedibu svinibu laika — iemacit be€rniem skattties uz degosu sveci (skatities tikai
ar acim) un to neaiztikt.
5.3.3. Macit ievérot izliktas norades uz €kas sienam, zinat, ko tas nozim& un kur parvietoties
ugunsnelaimes laika.




5.3.4.

5.3.5.
5.3.6.
5.4.

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.

5.5.

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.6.

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.

5.6.4.

5.7.

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.8.

5.8.1.
5.8.2.
5.8.3.
5.8.4.
5.8.5.
5.9.

5.9.1.
5.9.2.
5.9.3.

5.10.
5.10.1.

5.10.2.

Macit, ko darft, ja redz vai jiit:

dumus,

atklatu uguni.

Sadas situacijas macit iet prom no tas vietas un saukt skali paliga pieaugusos!

Par ugunsdrosibu mactt ar ilustraciju un gramatu palidzibu.

Zinat, ka ugunsdz&sé&ju telefona numurs — 112.

Par elektrodrosibu.

Elektriskie slédzi atrodas bérniem nepieejama vieta, Izglitojamie pasi neveic elektriska
apgaismojuma ieslégsanu un izslégsanu.

Elektronisko rotallietu un macibu procesa nepiecieSsamo iekartu ieslégsanu un izslégsanu veic
pirmsskolas izglitibas skolotaja un tas palidze.

Sniegt zinasanas par elektribas slédziem un kontaktiem.

Par pirmas palidzibas sniegSanu.

Macit ieverot notiekoSo apkart, ar sevi, vienaudziem — telpas un teritorija.

Macit par notiekoSo nekavejosi zinot picaugusajiem.

Macit bernus paze€lot tos, kas raud, samilot un noskaidrot iemeslu.

Macit bernus skali saukt picaugusos, ja kads bérns raud vai ir atgadijies kads negadijums.

Sliktas paSsajiitas gadijuma griezties pie pirmsskolas izglitibas skolotaja vai paliga.

Par drosibu pastaiga, ekskursijas un pargajienos, sporta nodarbibas.

Parvietoties teritorija kopigi ar pirmsskolas skolotaju vai tas palidzes pavadiba pa pariem vai
brivi. Parvietojoties kolonna piecaugusie iet kolonas priek$a un nosléguma.

Pastaigu laika brivo rotalu un spélu laika ieklausities pieauguso noradijumos.

Kapjot pa pakapieniem vai kapném, turéties pie margu roktura un parvietoties kapsanu veicot
no pakapiena uz pakapienu ta, lai uz katra pakapiena ir pabeigts solis ar abam kajam — kapjot
ar vienu kaju sakot kapienu uz pakapiena un otru kaju pieliek klat uz otra pakapiena.

Braucot transporta [1dzeklt s€dét noraditaja vieta, parvietoties vai izkapt no transporta tikai péc
uzaicinajuma.

Par drosibi citos izglitibas iestades organiz&tajos pasakumos.

Svetku koncerta, teatra izrades vai pasakuma atrasties ieraditaja vieta vai séd€t noradita

sédvieta.

Ja ir v€lmes, griezties pie tuvak atrodo$a pieaugusa ar liigumu péc palidzibas.

Netraucét citus un ieveérot noradijumus.

Par celu satiksmes droSibu.

Pastaigas vai ekskursijas laika parvietoties pa pariem pieauguso pavadiba un pa ietvém.

Zinat, ka uz ielas nedrikst rotalaties; iela japariet tikai uz parejas un pie luksofora zalas gaismas.
Iepazistinat ar cela zimém “Gaj€ju pareja”, “Uzmanibu-bérni!” un “Uzmanibu!”.

Zinat, ka gaj€ji parvietojas pa ietvi- transports pa braucamo dalu!

Zinat par atstarotajiem, kas palidz tumsa ieraudzit gaj&ju!

Par droSibu uz tidens un ledus.

Zinat, ka bérniem vienmer jaatrodas pieaugu$o tuvuma un japilda to noradijumi!

Zinat, ka rotalajoties ar tideni tas netiek liets arpus tilpné€m vai rotalu baseina.

Vasara bradajot pa baseinu, taja vienlaicigi atrodas 3—4 bérni, un nenotiek savstarpgja
aplaistiSanas vai idens laistiSana arpus tilpnes.

Par personigas higi€nas un darba higiénu.

Katram izmantot savas higiénas piederumus (kemmi, zobu suku, kabatas lakatinu) un
marketos piederumus (dvielus, gultasvelu). Stingri ievérot zobu birstiSu mark&umu un
novietoSanas un glabasanas vietu.

Kartigi mazgat rokas virs izlietnes:
peéc kart€jas tualetes apmekl&Sanas reizes,
pirms un pé&c katras &dienreizes,
ka ar citas reiz€s pec nepiecieSamibas.




5.10.3.

5.10.4.
5.10.5.

5.10.6.

Macit bérniem katra izmantojama darba rika izmantoSanas metodi un novietoSanu atbilstosi
noteikumiem (zimuli, krasas, otas, paliktni).
Nebazt muté nezinamas vielas un priekSmetus.
Ievérot uzvedibas un drosibas normas mazgajama telpa:
ja nokritusas ziepes — tas japacel,
tideni lietot mazgasanas vajadzibam, ne lai Slakstitos,
no krana dzert nedrikst,
slapja grida jauzslauka, lai pats vai draugs nepaslidétu.
Pabeidzot rotalas vai darbus- jasakarto savas mantas, inventars janoliek tam

paredzetaja vieta.

5.11.
5.11.1.

5.11.2.
5.11.8.

5.12.

5.12.1.
5.12.2.
5.12.3.
5.12.4.

5.12.5.

5.13.
5.13.1.

5.13.2.

5.13.8.
5.13.4.

Par droSibu veicot praktiskos darbus.

Sakartot pec sevis rotallietas un novietot tas vinu pamata atraSanas vietas, lai nepakluptu par
tam.

Stradajot ar zimuli, otu un griezn€m turét tos pareizi un lietot tos paredz&tajiem méerkiem.

Ar asiem (griezn€m) un spiciem (ilenu, adatam) priekSmetiem darboties tikai pieauguSo
uzraudziba.

Par dro$ibu rotalu laukuma.

Kopigi ar berniem noskaidrot, ka izmanto katru laukuma labiekartojama ierici: smilSukasti un
metala konstrukcijas. SmilSu kastes smiltis paredzetas tikai rotalas kaste, nedrikst bért ara vai
svaidities ar tam!

Nebazt pirkstus Skirbas un Zoga rutis.

Ja ierauga ko neparastu (dzivniekus vai priekSmetus) laukuma — tos neaiztikt un saukt
pieaugusos.

Ja par Zogu parkrit rotallieta (bumba)- pateikt to picaugusam- skolotajai. Pasi nekada gadijuma
nedodas pakal rotallietam.

Ja atnacis svess cilvéks — zinot skolotajam vai picaugusajiem. Nekada gadijuma nesekot
sveSiniekiem.

Par ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas.

Ja gadas ekstremalas un nestandarta situacijas, skali jasauc pieaugusie un notikuma vieta
jaatstaj nekavejosi.

Jasauc pieaugusie, ja:

apgazusies svece,

redzami dimi;

nepatikama smaka vai neparasta smarza.

Ja svesi cilveki par kaut ko izrada interesi — saukt pieaugusos.

Ieteicams veikt ekstremalo situaciju parrunasanu, ilustréSanu ar att€liem, fotografijam vai
situaciju izspélésanu rotalas.

6. Izmainas izglitojamo uzvedibas un ricibas noteikumos drosibai

6.1. Izmainu veikSanas nepiecieSamibu nosaka LR pastavosas likumdoSanas izmainas un no ta izrietoSo
izmainu nepiecieSamiba, terminologijas novecoSana un izmainas pirmsskolas funkcijas un darbibas
dokumentos.

6.2. Izmainas var ierosinat: Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Saulite”
Pedagogiska padome, Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Saulite”
padome, Siguldas pirmsskolas izglitibas iestades dibinatajs un vaditaja.

6.3. Atzit par speku zaud€jusiem Siguldas novada Siguldas pils€tas pirmsskolas izglitibas

iestades  “Saulite” 01.03.2019. ieks€jos noteikumus Nr.13 “lzglitojamo uzvedibas un

ricibas

dros$ibas noteikumi.”

Vaditaja Sanda Trautmane



