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IEKSEJIE NOTEIKUMI Nr. 2/2022

20.09.2022.

Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestade “Abelite”
Kartiba, ka veicami epidemiologiskas drosibas pasakumi lestadg, lai
ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu.

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2021. gada 28. septembra noteikumiem Nr. 662
“Epidemiologiskas drostbas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

1. Visiem izglitojamo vecakiem/likumiskajiem parstavjiem (turpmak teksta — vecaki)
jaievero noteikta kartiba, lai tiktu ierobezota COVID-19 virusa izplatiba:

1.1.  uz lestadi izglitojamo ved tikai tad, ja vins$ ir vesels, nav novérojamas elpcelu infekcijas
slimibu pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums);

1.2.  vecaki vai personas, kas atved un panem izglitojamos, uz lestadi izglitojamos ved tikai
tad, ja pasi ir veseli, viniem nav novérojamas elpcelu infekcijas slimibu pazimes (drudzis,
klepus, elpas trikums);

1.3.  stingri ieverot ieraSanos pa savas grupas ardurvim, un neparvietoties pa citam iestades

telpam;

1.4. ienakot lestades telpas, vecaki dezinficé rokas ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas
lidzekliem (izvietoti pie ieejas durvim);

1.5. izglitojamos no ritiem atvedot un vakara panemot, grupu garderob€s uzturas islaicigi
(Iidz 15 min), neveidojot drizmesanos garderobg;

1.6. aizliegts izglitojamo vecakiem ikdiena uzturéties grupas telpa, iznemot, ja ir vecaku

sapulces, pasakumi, kad nav noteikti papildus ierobeZojumi;
1.7. izglitojama vecakiem nekav€joties jainformé lestade (grupu skolotdja), ja izglitojamajam
konstatéta Covid-19 infekcija;
1.8. vecakiem savlaicigi jainformé lestades atbildigas personas par izglitojama prombiitni,
Iestades neapmeklésanu jebkadu iemeslu dél;
1.9. péc izglitojama prombitnes veselibas problemu dé|] vecakiem jaiesniedz lestade arsta vai
medicinas iestades izzina par bérna veselibas stavokla atbilstibu normai;
1.10. izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém (drudzis, klepus, elpas trikums) netiek uznemti
Izglitibas iestade;
1.11. vecakiem ir pienakums savam b&mam katru dienu atgadinat par roku mazgaSanas
nepiecieSamibu un svarigumu, macit to pareizi un regulari veikt;
1.12. ja izglitojamajam, atrodoties lestade paradas akiitas jebkadas infekcijas slimibas pazimes:
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1.12.1. izglitojamais tiek izol&ts atseviska telpa,

1.12.2. atbildigais darbinieks informe izglitibas iestades vaditaju;

1.12.3. lestade sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavégjoties ierodas péc izglitojama;

1.12.4. vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu;

1.12.5. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezties lestade drikst
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem;

1.14. ja darbiniekam vai izglitojamajam Iestade ir konstatéti nopietni veselibas trauc&jumi, tiek

izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests;

2. aktualitates, ieteikumus un rekomendacijas par drosibas pasakumiem iestadg, lai ierobezotu
Covid-19 infekcijas izplatibu, vecaki sanems aplikacijas Whatsapp grupas, e-klasg.

3. apmekl&taju pienemsana dazadu jautajumu risinasanai notiek, iepriek$ piesakoties pa talruna
numuru 22334178 vai e-pasta: kristine.medne@sigulda.lv;

4. Visiem lestades darbiniekiem un pakalpojuma sniedzéjiem iestadé jaievéro noteikta
kartiba, lai tiktu ierobezota COVID-19 virusa izplatiba:

4.1. iestades masa p&c nepiecieSamibas veic darbiniekiem SARS-CoV-2 virusa antigénu
noteikSanas testu;
4.2. ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu infekcijas

slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt darba
pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski inform&t lestades atbildigo personu un
sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas rezimu;

4.3. darbinieks atgriezas darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas

lapu);

4.4. visiem lestades darbiniekiem jaievéro pastiprinatus higiénas pasakumi, pamatojoties uz
Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra, Izglitibas un zinatnes ministrijas
ieteikumiem un rekomendacijam un Iestade noteikto kartibu;

4.5. darbiniekiem, kuri strada tieSa saskarsmé ar izglitojamajiem, javeic bérnu veselibas
uzraudziba, jainformé lestaddes masa vai vaditaja, un izglitojamo vecaki, ja konstaté elpcelu
infekcijas pazimes izglitojamajam;

4.6. lestades masa regulari kontrol@ pastiprinatu higiénas pasakumu ieveérosanu;

4.7. nodroSina regularu macibu telpu védinasanu, atbilstos$i telpu védinaSanas planam

(pielikums);
4.8. labos laika apstaklos, macibu process tiek Tstenots arpus izglitibas iestades telpam;

4.9. lestade var noteikt Tslaicigas izmainas macibu darba organizacija atbilsto$i situacijai
izglitibas iestade vai kop&jiem ierobezojumiem valstt;

4.10. vidgji augsta riska Iimena saslimstibas gadijuma, Iestade neorganizé pasakumus ar lielu
dalibnieku skaitu, kur nav iesp&jams garantét epidemiologisko drosibu. Augstas saslimstibas
gadijuma lestadé nenotiek pasakumi ar lielu dalibnieku skaitu, kur nav iespg&jams garantét
epidemiologisko drosibu.



4.11. lestade 1slaicigi var noteikt masku lietoSanu pieaugusajiem saslimstibas piecauguma
gadijuma konkréta grupa vai macibu korpusa, ka arT noteikt sejas maskas lietoSanas noteikumus,
kas ir speka arkart&ja situacija sabiedriskas vietas un publiskas iestades;

4.12. intereSu izglitibas pulcini notiek tikai grupas ietvaros;

4.13. pastaigas izglitojamie uzturas attiecigas grupas laukuma vai dodas garaka pastaiga arpus
Iestades teritorijas, ievérojot distanc€$anos, pirms pastaigas registréjot pastaigu laiku attieciga
grupas Zurnala;

4.14. grupu skolotaji maca, nodroSina un veic kontroli par izglitojamo biezu un riipigu roku
mazgaSanu ar ideni un ziepém sanitarajas koplietoSanas telpas pasi pirms €Sanas, pec tualetes
apmekl&juma, pec pastaigas ara;

4.15. Iestades tehniskie darbinieki regulari veic higiénas un epidemiologisko prasibu un normu
nodro§inasanu, dezinfekciju;

4.16. medictnas masa nodroSina regularu dezinfekcijas Iidzeklu un citu aizsardzibas Iidzeklu
iegadi, pieejamibu, kopa ar lestades vaditaju uzrauga telpu uzkopSanu un dezinfekciju;

4.17. péc muzikas un sporta nodarbibam apkopgja veic gridu, durvju rokturu un citu virsmu
dezinfekciju;

4.18. Atbildiga persona par epidemiologiskas drosibas pasakumu steno$anu Iestadg ir izglitibas
iestades masa.

5. Teksgjie noteikumi Nr. 2./2022. stajas speka ar 2022. gada 20. septembri.

6. lzglitojamie, darbinieki un vecaki ar iek$Ejiem noteikumiem “Kartiba, ka veicami
epidemiologiskas drosibas pasakumi Iestadg, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu™ tiek
iepazistinati papira formata, Siguldas interneta timekla vietné https://www.sigulda.lv.

7. Mainoties epidemiologiskajai situacijai, var tikt veikti grozijumi iek$€jos noteikumos
,Kartiba, ka veicami epidemiologiskas drosibas pasakumi Iestadé, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu” vai tikt izdoti jauni noteikumi.

8. Atzit par speku zaudgjusus 2021. gada 11.oktobra Ieksgjos noteikumus Nr. 3/2021 “Kartiba,
ka veicami epidemiologiskas drosibas pasakumi Iestadg, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas
izplatibu”.

Vaditaja K. Medne
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Pielikums

Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “Abelite”

Telpu vedinasanas plans

Sporta zale, miuzikas

Grupu telpas Administracijas zale, logopda, silto Edamzale
kabineti, paligtelpas, smilSu iekartas
gaiteni, kapnu telpas kabinets
Atbildigas personas: Atbildigas personas: Atbildigas personas: Atbildigas personas:
grupu skolotajas un administracijas darbinieki | muzikas un sporta virtuves darbinieki
skolotaju paligi un apkopgja. skolotajas, logopeds,

silto smilS$u iekartas
pedagogi

1. No rita lidz bridim, kad
ierodas pirmie bérni;

2. Kad bérni iziet no
grupas (uz €édamzali,
miizikas, sporta zali un
ara nodarbibam);

3. Katru astronomisko
stundu 15 min.

Katru astronomisko
stundu 15 min.

P&c katras nodarbibas,
vai katru astronomisko
stundu 15 min.

1. No rita, kad virtuves
darbinieki ierodas
darba;

2. Pirms otras mainas
ieraSanas €édamzalg,
kad pirma maina ir
pagdusi brokastis,
pusdienas launagu;

3.P&c pusdienam Iidz
launagam telpa tiek
védinata reizi h pa 15
min




