27. pielikums

Siguldas novada pasvaldibas domes 2024.gada 25.janvara [émumam

“Par Siguldas novada sadarbibas teritorijas Civilas aizsardzibas plana apstiprinasanu”
(prot. Nr. 1, . §)

Informacija iedzivotajiem
Iespéjamie katastrofas veidi Siguldas novada.
Dabas katastrofas - zemes nogruvumi, pali, pladi, lietusgazes, krusa, sniega sanesumi, vétras, viesuli, stiprs sals vai karstums,
apledojums, sausums, mezu un kiidras purvu ugunsgréeki.
Biologiskas katastrofas — epidémijas, epizootijas, epifitotijas.
Tehnogenas katastrofas, kuras rodas kimisko, radioaktivo un biologisko vielu nopliides, €kas un biives izc€lusos ugunsgréku,
spradzienu, dambju un citu hidrotehnisko buivju parravumu, elektrotiklu bojajumu, komunalo tiklu avariju, €ku un biivju
sabrukuma vai transporta avariju rezultata.
Juridisko un fizisko personu pienakumi civilas aizsardzibas joma.
Nodro$inat sava ipaSuma vai tiesiskaja valdijuma esoSa IpasSuma uzturéSanu un ekspluatéSanu ta, lai neraditu kait€§jumu
cilvéku, vides un TpaSuma drosibai.
Nekavejoties zinot attiecigajam valsts vai pasvaldibu institticijam par katastrofu vai katastrofas draudiem.
Katastrofas vai katastrofas draudu gadijuma rikoties saskana ar atbildigo valsts vai pasvaldibu institliciju sniegto informaciju
un S0 institliciju amatpersonu noradijumiem.
Nodrosinat valsts civilas aizsardzibas plana un sadarbibas teritoriju civilas aizsardzibas planos juridiskajai personai noteikto
pasakumu precizu un savlaicigu izpildi.
Juridisko un fizisko personu tiesibas civilas aizsardzibas joma.
Sanemt agrino bridinasanu un ieteikumus ricibai katastrofas vai katastrofas draudu gadijuma.
Katastrofas vai katastrofas draudu gadijuma sanemt palidzibu no valsts un pasvaldibu institiicijam.
Kur mekléet palidzibu?
Vienotais arkartas palidzibas izsaukumu numurs (VUGD) — 112



Neatlieckama atra mediciniska palidziba — 113

Valsts policija — 110

Siguldas novada PaSvaldibas policija - 26160288

Latvijas Gazes avarijas dienests - 114

Agrina bridinasana.

Lai katastrofas vai tas draudu gadijuma péc iespéjas atrak nodrosinatu cilvéku, vides un ipasuma drosibu un aizsardzibu, tiek
iedarbinata valsts agrinas bridinasanas sistéma.

Trauksmes sirénas izvietotas Siguldas bobsleja un kamaninu trasé, Sveices iela 13, un Vangazu vidusskola, Gaujas iela 2,
Vangazos.

Trauksmes sirénas raiditais skanas signals dzirdams apmé&ram 1,5 kilometru radiusa (sirénu dzirdamibu ietekmé sirénu
izvietojuma augstums, teritorialas apbiives Tpatnibas, pils€tas ikdienas transporta un raZoSanas objektu raditie troksni,
meteorologiskie apstakli).

Vietas, kur nav dzirdama trauksmes sirénas skana, iedzivotaju apzinoSanu un informacijas sniegSanu par ricibu arkartejas
situacija nodro$inas Valsts policija un Pasvaldibas policija izmantojot dienesta transportu ar skalruniem.

Ja iedzivotaji iepriek§ nav bridinati par sirénu parbaudi, izdzirdot trauksmes sirénu signalu, Valsts policijas vai Pasvaldibas
policijas zinojumus, iedzivotajiem jaieslédz televizori un radioaparati (Latvijas sabiedriskie mediji — “Latvijas televizijas”
kanali LTV1 un LTV7, vai “Latvijas radio” apraides kanali) vai citas ierices, pieméram, mobilo telefonu radiouztvergji vai
aplikacijas, informacijas sanemsanai par trauksmes sirénu ieslégSanas iemeslu un iedzivotaju nepiecieSamo ricibu.

Sanemot zinas par apdraud€jumu, izverté iesp€jas to pazinot art kaiminiem un tuviniekiem, jo varbut kads zinas nebus
ieverojis. Pariipgjies par gados vecakiem cilvékiem, jo viniem informacijas kanali nav vienmer pieejami.

Ja nepiecieSams evakugties.

Ieklausies pazinojuma par evakuacijas norisi.

Iegaume un ievéro evakuacijas virzienus, galamerki, ja nepiecieSams, pulcéSanas vietu.
Ja iesp€jams, izmanto savu transportlidzekli, brauc noraditaja evakuacijas virziena.



Ja nav iesp€jams izmantot savu transportlidzekli, dodies uz tuvako noradito pulcesanas vietu.
Par evakuaciju pazino tuviniekiem un kaiminiem.
Pirms evakuacijas, ja iesp&jams, atslédz majoklim gazes padevi un elektropadevi.

Kapéc nav konkretu instrukciju, kurp doties, ko darit?
Informacija par turpmako ricibu ir atkariga no ta, kads apdraudéjumus pastav. Civilas aizsardzibas planos ietver informaciju
par iesp&jam rikoties dazadu apdraudejumu situacijas, bet konkrétas instrukcijas var dot, kad ir zinami apdraud&juma apstakli.
Sobrid ikvienam iedzivotajam ir bitiski apzinaties, kada ir vina sagatavotiba ricibai arkartas gadijuma un sagatavotiba ir
svariga ne tikai iesp&jama militara apdraudéjuma gadijuma, bet arT ikdiena, jo pladi, vétras un elektroenergijas padeves
trauc€jumi ir iesp&jamaki apdraudejumi.
Ka sagatavoties krizes situacijai.
Atceries - diena cilvekam nepiecie$ami vismaz 2-4 litri idens un jauznem vismaz 500 kcal.
Krizes situacija iespgjami tidens padeves trauc€jumi.
Dzeramais tidens ir biitiskakais izdzivoSanas elements.
Aprékini, cik litru dzerama tidens nepiecieSams glabat maja, lai krizes situacija ta pietiktu pasam un gimenes locekliem vismaz
trim dienam (ieteicams, ned€lai).
Noskaidro, kur tuvakaja apkartné ir pieejams dzeramais tidens, pieméram, akas, avoti.
Iegadajies tidens attiriSanas tabletes un iepazisties ar raZotaja lietoSanas instrukciju.
Ediena pagatavosanu krizes laika var ietekmét elektribas, gazes, tidens padeves traucgjumi.
Ieteicams majas glabat partiku:

- kuru var uzglabat istabas temperatiira;

- kurai ir 1lgs uzglabasanas termin$ (vismaz 6 ménesi);

- pagatavojamu bez liela tidens daudzuma un termiskas apstrades;

- pec iespgjas satigaku, ar augstu kaloriju daudzumu;

- padoma par majdzivnieku partikas krajumiem.



Ieteicamie partikas produkti:
- konservi un konservétie produkti;
- graudaugi, saknaugi;
- dzeramais tdens;
- makaronus;
- sausmaizes, miltus;
- ellu;
- atri pagatavojamas zupas;
- cieto sieru,
- teju, kafiju;
- cukuru, medu, ievarijumu;
- riekstus u.c.
Seko 1idzi partikas produktu deriguma terminam. Kad deriguma termin$ tuvojas beigam, pagatavo produktus un papildini
krajumus.

Krizes laika varétu nedarboties aptiekas un apgriitinats arstniecibas iestazu darbs. Sagatavo majas aptiecinu.

Aptiecinas saturs:
- pretsapju un temperatiru mazinosie lidzekli;
- medikamenti pret gremoSanas trauc€jumiem;
- medikamenti pret alergiju;
- medikamenti ar nomierinosu efektu;
- dezinfekcijas I1dzekls;
- parsienamie materiali un Skeéres;
- ikdienas lietoSanai nepiecieSamie medikamenti;



- termometrs un folijas sega.

Kas janem lidzi evakuacijas laika.

Lidzi janem arkartas gadijuma somu (72 stundu soma).

Arkartas gadijumu soma satur lietas, kas cilvékam vai gimenei bilis nepiecieSamas evakuacijas, ka ar komunalo
pakalpojumu (gaze, elektriba, idens) padeves partraukuma gadijuma.

72 stundu somas ieteicamais saturs:
- dokumenti, kuri ievietoti idens necaurlaidiga iepakojuma (pase, ID karte, autovaditaja aplieciba, izglittbas dokumenti,
apliecibas, bankas norekinu karti u.c.);
- svarigo telefonu numuru sarakstu;
- portativo radioaparatu ar rezerves baterijam;
- nelielu skaidras naudas summu;
- idens droSu blocinu ar rakstampiederumiem,;
- partika un Gdens (skatit partikas produktu saraksta);
- partikas pagatavoSanai:
- sausa spirta plitinu;
- 1dens filtru, dezinfekcijas tabletes;
- daudzfunkcionalu salieckamo nazi, konservu attaisamo, karoti, neslidoSu blodu un kriizi, piemerotu katlinu.
- Citas lietas:
- gulammaisu vai segu, tiirista paklajinu, telti;
- siltu apgerbu, €rtus apavus un mainas apavus, rezerves apgerbu un apaksvelu;
- sérkocinus, sveces, Skiltavas, baterijas, lukturiSus;
- rezerves ladétaju, masinas 1adétaju, argjas energijas kratuvi (power bank);
- dvielus, tualetes papiru, salvetes, dezinfekcijas salvetes;



- higiénas piederumus, dezinfekcijas lidzekli;

- rezerves brilles vai kontaktlécas;

- ikdiena lietojamos medikamentus un pirmas palidzibas aptiecinu;

- Iimlentu, diegu, adatu, Skéres un citas nepiecieSamas preces pec saviem ieskatiem.

Kur patverties militara uzbrukuma gadijuma?

Tas aizsargbiives, kas padomju gados tika izveidotas nenodroginatu liela iedzivotaju skaita patverSanas iespgjai. Sis biives, no
kuram liela dala tika izdemol&tas, savu laiku bija nokalpojusas.

Patvérumam var izmantot arT dzivojamo maju un &ku pagrabus. Tomer jaatceras, ka ne katras biives pagrabs ir piemerots
patvertnel un sp€j izturét triecienus, lidz ar to buves sabrukSanas gadijuma var rasties papildu riski un apdraud&jumi.
Dzivojamam majam un civilajam aizsargbiivém ir atSkirigs lietoSanas veids, 1idz ar to dazada noturiba. Par biives tehnisko
stavokli un noturibu slédzienu var dot biivniecibas jomas eksperti.

Riciba dazadu apdraudéjumu gadijumos.
Bistamo kimisko vielu noplude.
Atrodoties arpus telpam.
1. Atrodoties notikuma epicentra vai ta tuvuma, nostaties perpendikulari (90°) v&ja virzienam (v&am japus no sana) un iet
vismaz 800 metrus uz priekSu ara no bistamas zonas. Informét apkart€jos par notikuso. Zvanit - 112.
2. Neaiztikt Skidras vai cietas kimiskas vielas, neiet dimu vai kimiskas vielas tvaiku (miglas) makoni. Piesarnota teritorija
aizklat elpcelus ar audumu vai apgérbu.
3. Ja biji paklauts kimisko vielu ietekmei un ir slikta disa, nekavejoties versties pec palidzibas arstniecibas iestade.
Atrodoties iekstelpas.
1. Aizvert ardurvis, iekSdurvis, logus un visas citas atveres, lai gaiss no arpuses neiepliist telpa.



2. Izslégt ventilacijas sist€mas, gaisa kondicionéSanas sist€émas. Ar limlenti, plévi vai aluminija foliju noslégt ventilacijas ejas
vannas istabas telpa, WC, virtuves telpa un citas telpas.

3. Durvju atveres aizsegt ar mitru audumu (palagi, dvieli u.c) vai aizlimét ar Iimlenti.

4., Tet uz telpu, kurai ir vismazak atveres uz arpusi.

5. Ja kimisko vielu gazes vai tvaiki ieklist €ka, veikt seklas ieelpas caur auduma gabalu.

Atceries, dazam kimiskam vielam nav smakas!

Sekot noradém par turpmaku ricibu sabiedriskos médijos (radio, TV).

Radiacijas avarijas.
o A
a

Atrodoties arpus telpam.

1. Doties ieksa telpa. Veikt visus pasakumus, kuri noteikti pie kimisko vielu avarijas.

2. Novelc drébes un ieliec tas polietilena maisa, ciesi to nosedzot.

3. Rupigi nomazgaties dusa ar siltu iideni un ziepém (izmantot mikstu siikli, lai nesavainotu adu). Spécigi berzgjot, izmazgat
matus. [zvairities no putu iekltiSanas mut€ vai acts. Izskalot mutes dobumu ar tiru ideni. Mazgasanos atkartot 2-3 reizes.

4. Sagatavot elpcelu aizsardzibas Iidzeklus, pieméram, sejas aps€jus (vaja citronskabes Skidruma samercétas vates vai marles
maskas), apmetnus, cimdus, bliva auduma drébes, respiratorus, gazmaskas.

5. Sagatavot dzerama tidens krajumus hermétiski noslégtos traukos. Partikas produktus ievietot hermetiski noslégtos traukos.
6. Ja ir majlopi, ievest tos novietn€, hermétiski nosegt lopu baribu un tideni.

/. Braucot ar automaSinu, apstaties un mekleét patv€rumu €ka. Ja tas nav iesp&jams, aizvert logus un izslegt
ventilacijas/kondiciong&Sanas sistemu vai parslégt to uz ieksgjo cirkulaciju.

Radiacijas bistamibas simbols



8. Ar radiaciju piesarnota videé nedzert, ne€st, nesmeket.
Sekot noradém par turpmaku ricibu sabiedriskos médijos (radio, TV).

Riciba sanemot informaciju par negaisu vai spécigam veja brazmam.
1. Nostiprini uz balkona vai pagalma esoSus objektus, kuri var tikt aizpiisti vai bojati.
2. Nenovieto automasinu zem kokiem.

Atrodoties telpa.

1. Aizver logus un durvis.

2. Izvairies no saskarSanas ar elektroiericém, vadiem vai metala prickSmetiem. Atvieno elektroiekartas (zibens izraisitais
parspriegums var bojat elektroiekartas).

3. Neej pie loga vai durvim, neuzturies veranda, uz balkona vai lodZijas.

4. Nekurini pliti vai krasni.

5. Neej dusa, nemazga rokas, nemazga traukus, nemazga velu.

6. Bez 1pasas vajadzibas nepamet telpas.

Atrodoties arpus telpam.

1. Nesedi uz betona virsmas un nepieslienies betona sienam.

2. Izvairies no saskarSanas ar metala priekSmetiem, transportlidzekliem, velosipédu u.c.

3. Atrodoties uz tidens, megini p&c iesp&jas atrak noklut krasta un atrast patvérumu.

4. Atrodoties atklata teritorija, patverties zema vieta, piemeram, ieleja. [zvairities no atraSanas uz pakalniem, klaja lauka,
zem kokiem, tuvu pie elektrolmijam.

5. Atrodoties meza, meklet patvérumu zemaka zona, biezokn1 ar zemiem kokiem.

6. Izvairities no patverSanas nojumes, siku konstrukciju €kas, zem lieliem atseviski augoSiem kokiem.



7. Atrodoties automasina, atrast droSu vietu, kur apstaties. Ieslégt avarijas avarijas gaismas signalu. Nepieskarties metala
priekSmetiem. Neizmantot mobilos telefonus (izslegt tos).

Plidu draudi

1. Noskaidro, vai tavs TpaSums neatrodas pliidu apdraudéta teritorija (SNP teritorija planotajs — 25571152, 67800959 ,
67800959).

2. Plidu draudu perioda (strauja tidens Iimenu celSanas up&s un ezeros palu un lietus uzpliidu laika, pliidi var bt art tad, ja
tdens Itmena celSanos neiztur kads dambis, aizsprosts vai cita aizsargkonstrukcija un tad applust plasas teritorijas) klausities
meteorologu bridinajumus un sekot situacijas attistibai.

3. Par pludu draudiem, nepiecieSamas palidzibas sanemsSanu zinot — Siguldas novada PaSvaldibas policijas diennakts
deziirdala 26160288. Ar paSvaldibas policiju var sazinaties arT lietotné “WhatsApp”.

4. Dzivojot pliidu apdraudétaja teritorija, savlaicigi pariipéties par bérniem, veciem, slimiem cilvékiem un invalidiem. Atrast
Siem cilvékiem droSu majvietu (pie draugiem, pie radiem vai versties péc palidzibas pasvaldiba).

5. Apzinat vietas, uz kuram evaku&t majlopus vai majdzivniekus. NodroSinat tos ar baribu. Ja tadas iesp€jas nav, savlaicigi
versties pec palidzibas pasvaldiba.

6. Mantas un priekSmetus no pagrabstava un pirma stava parvietot uz augs¢jiem staviem vai b&niniem. Nostiprinat pagalma
un majas tuvuma esosus priekSmetus.

7. Sagatavot evakuacijas laika Iidzi nemamas nepiecieSamas mantas, dokumentus, naudas lidzeklus, medikamentus u.c.

8. Sagatavot evakuacijai izmantojamo transportu.

9. Atstajot eku, izslégt visas elektroierices, gazes padevi, apkures iekartas, aizvert logus, aizslegt durvis.

10. Ja plidi ir sakusSies negaiditi un evakuacija nav iesp&jama:

- parvietoties uz €kas augsejiem staviem,;

- zvanit — 112;

- diennakts tum3aja laika izmantot gaismas signalu, lai glab&jiem signaliz&tu par savu atrasanas vietu.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Upe
https://lv.wikipedia.org/wiki/Ezers
https://lv.wikipedia.org/wiki/Dambis
https://lv.wikipedia.org/wiki/Aizsprosts

Elektribas piegades traucéjumi.

1. Ja majokli pazudusi elektriba, vispirms japarbauda, vai nav atslégusies elektribas droSibas slédzi (droSinataji) ipasuma. Ja
drosibas slédzi atsleédzas biezi un pat pie mazas slodzes vai neizskaidrojamu iemeslu dél, tas var liecinat par problémam
ieksgjos elektrotiklos (elektroinstalacija). Tada gadijuma péc iesp&jas atraka laika organizet elektroinstalacijas parbaudi.

2. Ja elektribas padeves trauc€jumi ir visa €ka vai plasaka apkartn€, sazinies ar AS “Sadales tikls” bezmaksas bojajumu
pieteikSanas talruni — 80200404,

3. Atvieno ierices, kas patéré elektroenergiju, lai tas drosi darbinatu tad, kad elektroenergijas piegade tiks atjaunota.

Ekas sagruvums.
Pastavot €kas sagruvuma draudiem:
- Nekavgjoties pamest eku;
- Neizmantot liftu.
Ja nepaspéji pamest eku:
- Patverties zem stingras aizsargbarjeras, piem&ram, nesosas ieks¢€jas sienas durvju ailg, zem galda.
- Netuvoties un nemeklét patvérumu pie logiem, pie arsienam un pie prickSmetiem, kas var nokrist (zem lampam, pie
mébelém u.c.).
- Nomesties uz celiem, aptvert galvu un kaklu ar rokam (tas pasargas no pakrisanas un dal&ji aizsargas dzivibai svarigus
organus).
- Paliec uz vietas, 11dz beidzas sagruvums.
- Kad sagruvums beidzas, pamest €ku, izvairoties no nestabilam konstrukcijam vai objektiem.
- Bt uzmanigam, jo sagruvuma rezultata var tikt parrauti elektriskie vadi, bojatas tidens un kanalizacijas caurules, kas
var radit traumas.
Ja esi iesprostots sagruvusa eka:
- Ja ir mobilais telefons, zvani -112;
- Piesaistiti glab&u uzmanibu radot troksni visos iesp&jamos veidos.



- Elpcelus aizsedz ar auduma vai apgérba gabaliem.

Riciba gazes nopludes gadijuma
Sajuti gazes smaku mmm=)  zvani GASO avarijas dienestam -114
Propan-butan (balona) gazes avarija ====) zvani VUGD -112
Nesajauc dabasgazi ar “Balonu”gazi!!!
Dabasgaze. Propans- butans (balona) gaze

Lietotajam tie
(balonos, tvertnés)

1 caurulvadiem Tiek iepildits spiedtraukos

Nav toksiska, bet ir smac€josa (no telpam izspiez skabekli) Ir divas reizes smagaks par gaisu, tapéc uzkrajas
Divas reizes vieglaka par gaisu, tadel viegli celas augSup un pie zemes un vinu griiti izveédinat.
to ir viegli izveédinat. Ir ugunsbistama, spradzienbistama un tai ir

smacgjosa iedarbiba (nav toksisks).

Riciba:
@ : X

Zvani avarijas dienestam \ 4 Nelieto atklatu liesmu Neiesledz elektriskas iekartas un gaismu
-E‘D Izvédini telpas. Uzmani, lai caurvejs neaizcert logus un durvis, tas var radit dzirksteli.

- -
& Pamet telpu. " 2 Uz ielas sagaidi avarijas dienestu.
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https://www.gaso.lv/avarijas-dienests#collapseCollapsible1668591734159

P 4 Drosibas padomi
- stipra véja un negaisa laika!
Palieciet majas, atturiet Esiet gatavi elektroenergijas
Epe!

no pastaigam bérnus, padeves partraukumiem, savlaicigi
gados vecakus cilvekus un uzladejiet mobilos telefonus!

Daudzdzivoklu Nenovietojiet masinas zem
majas nostipriniet kokiem, celtniecibas
priekSsmetus uz sastatnem, reklamas
balkoniem! stendiem, elektroparvades
Iinijam!

Aizveriet logus,
durvis, béninu
lakas!

I I

kj Lauku majas nostipriniet Ja ir nogazusies koki, parrauti vadi,
saimniecibas notikusi avarija vai cits negadijums,
priekSmetus, nevediet zvaniet
lauka majlopus. oD &

v v B =)
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