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NOTEIKUMI Nr.5

DROSIBAS NOTEIKUMI

Izstradati saskana ar MK 24.11.20009.
noteikumiem Nr. 1338 “’Kartiba, kada
nodro$inama izglitojamo drosiba
izglitibas iestades un to organizetajos
pasakumos’’
1. Visparigie jautajumi
1.Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades “levipa, (turpmak -—Iestade) Drosibas
noteikumi ( turpmak —Noteikumi) izstradati saskana ar LR Izglitibas likuma 5.5.pantu, LR Bérnu
tiestbu likumu, LR MK noteikumiem Nr. 1338 * Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo drosiba
izglitibas iestadés un to organiz€tajos pasakumos’’7.punktu, LR MK noteikumiem Nr.
596°’Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas’’.

1.2. Noteikumi nosaka:

1.2.1. Visparigi jautajumi;

1.2.2. Noteikumi par Bérnu dzives un veselibas drosibu grupas telpas, kuras iriekartas, vielas,
kas var apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu;

1.2.3. Pastaigas organizéSana lestades laukuma teritorija;

1.2.4. Ugunsdros$ibas noteikumi;

1.2.5. Elektrodrosibas noteikumi;

1.2.6. Noteikumi par pirmas palidzibas snieg$anu;

1.2.7. Noteikumi par ekskursiju, pargajienu un pastaigu organizéSanas kartibu;
1.2.8. Noteikumi par masu pasakumu organizéSanu un vadiSanu;

1.2.9. Noteikumi sporta pasakumiem un nodarbibam;

1.2.10. Noteikumi par ricibu ekstremalas situacijas:

1.12.10.1. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma;

1.12.10.2. Jutama gazes smaka;

1.12.10.3. Pladi;

1.12.10.4. NoindéSanas gadijumi ar indigadm vielam;

1.12.10.5. Vardarbibas situacija;

1.2.11. Noteikumi par ricibu nestandarta situacijas:

1.12.11.1. Iestade ienak nepiederoSa persona;

1.12.11.2. Iestades telpa vai lestades teritorija ieskréja dzivnieks;
1.12.11.3. ITestades telpa vai teritorija atrasts nezinams priekSmets;
1.12.11.4. Izglitojamais patvaligi atstajis lestades teritoriju;



1.2.12. Celu satiksmes drosibas noteikumi;

1.2.13. Drosiba uz tidens un uz ledus;

1.2.14. Noteikumi par personas higiénu;

1.2.15. Noteikumi par darba drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus;
1.2.16. Noteikumi par dro§ibu macibu laika un macibu starplaikos.

2. Drosiba grupas telpas un telpas, kuras ir iekartas, vielas, kas var apdraudét izglitojama
drosibu un veselibu

2.1. Prasibas bérnu dzives organizacijai lestades telpas,

2.1.1. Sistematiski javeic €kas tehniska apskate (ventilacija, grida,kapnes, logu, ramji, elektrotikli
un elektroiekartas, sanitari, tehniskas iekartas, sanitariemezgli utt.);

2.1.2. Sistematiski jakontrolé un jauztur kartiba fidensvada un kanalizacijas sisteéma, ieksgja
ugunsdzesibas fidenskratuves un primarie ugunsdzesanaslidzekli;

2.1.3. Zales, dezinfekcijas lidzekli, trauki, s€rkocini, termometri kermena temperatiiras mérisanai,
adatas un citi asi priekSmeti jauzglaba bérniem nepieejamas vietas. Zales ar noteiktu realizacijas
laiku jauzglaba §im noliikam paredzéta vieta ledusskapi. Skérém, kuras bérni izmanto nodarbibas
jabiit noapalotiem galiem. Darboties ar Sk&rém var tikai pieaugusa klatbiitng;

2.1.4. Mazgasanas lidzeklus atlauts izmantot atbilstosi noradei uz to iesainojuma;

2.1.5. Aizliegts grupas telpa ienest verdosu tideni, dalit loti karstu €dienu;

2.1.6. Telpas jabiit normalam temperatiras reZimam, gaisa mitrumam un apgaismojumam,
atbilstoS$i MK higi€nas normam,;

2.1.7. lestades izejas durvim jabit ar viegli atveramu aizvaru ( augstuma, kadu nevar aizsniegt
bérni) un elektrisko zvanu, kodu atslégu;

2.1.8. Nedrikst durvju aizv@rSanai izmantot atsperes sistémas aizvergjus;

2.1.9. Prasibas bérnu meébeleém:

2.1.9.1. Katra vecuma grupa nepiecieSami tadu izm&ru galdi un krésli,kuriem jaatbilst bernu
augumam. Mébelu markéSanai jadizmanto antropometriskie mérijumi, kurus iegiist , m&rot bérnus
2 reizesgada;

2.1.9.2. Zinas par bérnu auguma mérjjumiem un mébelu grupu jaierakstagrupas zurnala;

2.1.9.3. Lasot, rakstot, @dot bérnam jaierada augumam atbilstoSi apzimetavieta;

2.1.9.4. Galdiem un krésliem jaatbilst valsts standartiem ( jaunajiem) un jablt mark&tiem.
Markgjums jaizdara zem galda virsmas un krésla sedek]a.

2.1.9.5. Izmantojot bérnu gultas jaievero pareiza bérnu guldiSana, pirma bérna galva pie sienas,
otra bérna kajas pie pirma bérna kajam, tresa bérna galva pie otra bérna galvas;

2.1.9.6. Javeic sistematiska inventara un meébelu parbaude;

2.1.9.7. Apgerbu skapjiem, plauktiem, ugunsdzésibas skapjiem, gleznam un att€liem jabat kartigi
piestiprinatiem.

3. Pastaigas organizeSana lestades laukuma teritorija

3.1. Bérni drikst nemt 1-2 darba rikus vai rotallietas ( soma vai tiklina).Parn€sajamo priekSmetu
svars nedrikst parsniegt 1.5 kg. VisamnepiecieSamajam jaatrodas pie grupas pirmsskolas
izglitibas skolotajasrotallietam domata soma vai tiklina ( groza);

3.2. Atbildiga persona nodroSina nelaimes gadijuma cietuSajam pirmas palidzibas sniegSanu
notikuma vieta un, ja nepiecieSams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizét
cietusa nogadaSanu arstniecibas iestade;

3.3. Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét Iestades vaditaju un vecakus;

3.4. Bistama situacija partraukt pastaigu un informét lestades vaditaju;



4. Ugunsdrosiba

4.1. Ugunsgréka izcelSanas gadijuma telpas:

4.1.1. Katram, kas atklajis ugunsgréka izcel$anos, nepiecieSams rikoties atbilstosi Siguldas P1I
“’levina’’ Civilas aizsardzibas darba planam;

4.1.2. Pedagogs ir atbildigs lai bérns izprot sekojosas zinasanas:

4.1.2.1. zvanit pa talruni 112 un zinot par notiekoso;

4.1.2.2. zinat savu dzives vietu;

4.1.2.3. nedrikst slépties, steidzigi skriet ara;

4.1.2.4. pazinot jebkuram pieaugusam par ugunsgréku;

4.2. lestades izejas durvim jabut ar viegli atveramu aizvaru ( augstuma, kadu nevar aizsniegt
bérni) un elektrisko zvanu, kodu atslegu.

4.3. Visam evakuacijai paredz&tajam izejam un koridoram jabiit atbrivotam unviegli atveramam
(ieejas durvim jabiit atbrivotam no ragavam, ratiem,maisiem, mantam utt.);

4.4. Laika, kad €ka atrodas bérni, evakuacijas durvim jabut aizvértam no iekSpuses ar viegli
atveramu aizvaru;

4.5. Kategoriski aizliegts lietot un glabat grupas telpas: spradzienbistamos unviegli uzliesmojusas
vielas ( viegli uzliesmojoSus tiriSanas lidzeklus, mazgasanas lidzeklus, lidzeklus aerosola
iesainojuma), ka arT lietot atklatuuguni ( s€rkocinus, sveces, Skiltavas utt.);

4.6. Aizliegts smeket iestades telpas un visa teritorija.

5. Elektrodrosiba

5.1. Sistematiski javeic €kas elektrotiklu un elektroiekartu apskate;

5.2. Elektroinstalacijas jaizveido no izolétiem vadiem un kabeliem, elektroiekartasjanovieto ta,
lai tas nevar€tu aizsniegt berni. Elektrokontaktiem jabiit nosegtiem, kontakti jauzstada ne zemak
ka 1,5 m no gridas;

5.3. Visiem lestades darbiniekiem ir atbildiba par elektrodrosibas noteikumu izpildi

5.3.1. Kategoriski aizliegts lietot un glabat grupas telpas:

5.3.1.1. visa veida sildiSanas ierices: elektriskas sildiSanas ierices, kaloriferus, elektriskas
tgjkannas, spirales utt.,

5.3.1.2. elektriskos pagarinatajus,

5.3.2. Elektrorozetém jaatrodas bérniem neaizsniedzama augstuma un tamjabiit nodro$inatam ar
aizsardzibas vacinu.

6. Pirmas palidzibas sniegSana

6.1. Tulitjie pasakumi — pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas izsaukSanas, lai
saglabatu cietu$a vai saslimusa dzivibu;

6.2. Palidzibas izsaukSana: Neatlickama mediciniska palidziba 112, 113;

6.3. Cietusa apriipe — prasmiga palidziba lidz glabsanas dienestu ierasanas bridim

( nomierinasana, uzraudziSana utt.);

6.4. Ja cilvékam nepiecie$ama pirmas palidzibas sniegSana, jasauc paliga cilveks, kas spgjigs to
sniegt un izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu;

6.5. Pirms sniegt medicinisko palidzibu janoskaidro, kas noticis, cik smaga trauma ir cietusajam
un kada veida palidziba tam nepiecieSama( sk. Pielikuma);

6.6. ja blakus nav cilveks, kas spg&j sniegt pirmo palidzibu, janomierina cietusais un p&c iespé&jas
atrak izsaukt Neatliekamo medicinisko palidzibu.

7. EksKkursiju, pargajienu un pastaigu organizéSanas kartiba

7.1. Pirms dosanas ekskursija vai pargajiena vaditajs ar savu rikojumu nozime atbildigo personu;



7.2. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona vaditajam iesniedz rakstisku
informaciju, kura noradits ekskursijas mérkis, uzdevumi, marsruts, ilgums, dalibnieku skaitu un
vecuma sarakstu, parvietoSanas veids, sazinas iesp&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jas

( pielikuma Nr.1 — veidlapa ekskursijam);

7.3. Dodoties pastaiga vai ekskursija atbildigai personai, ka ar1 pavadisanas personam

( medicinas masa, pirmsskolas izglitibas skolotajs, pirmsskolas izglitibas skolotaja paligs u.c.
iestades darbinieki) japarakstas pastaigu registracijas lapa ( pielikums Nr.2), jaatzimé bérnu
skaits sakot pastaigu un péc atgrieSanas pirmsskolas izglitibas iestadé, ka ari pastaigas vai
ekskursijas,vai pargajiena vietu,

7.4. Bérnu grupu pastaiga arpus pirmsskolas izglitibas iestade teritorijas japavada ne mazak ka
diviem pieaugusajiem uz 10 b&rnu skaitu;

7.5. Dodoties pastaiga arpus pirmsskolas izglitibas iestades teritorijas obligati jaorganizé
parvietosanas ta, lai viena pavadoSa persona iet grupas prieksgala, otra aizmuguré. Bérniem jaiet
pa pariem kolona. Stingri jaievéro celu satiksmes noteikumi;

7.6. Pastaigas marsruta garums nedrikst parsniegt 3 kilometrus;

7.7. Bérni drikst nest 1-2 darba rikus vai rotallietas ( soma vai tiklina). Parnésajamo priekSmetu
svars nedrikst parsniegt 1,5 kg. Visam nepiecieSamajam jaatrodas pie grupas pirmsskolas
izglitibas skolotajas rotallietam domata soma vai tiklina;

7.8. Katra laika ejot pastaiga pirmsskolas izglitibas skolotajai janem lidzi slégta trauka atdzeséts,
varits iidens un pirmas palidzibas aptiecina.

7.9. Atbildiga persona nodroSina nelaimes gadijuma cietu$ajam pirmas palidzibas sniegSanu
noteikumu vieta un, ja nepieciesams, izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizé
cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;

7.10. Par nelaimes gadijumu nekavéjoties informét vaditaju un cietusa vecakus;

7.11. Bistama situacija partraukt ekskursiju un informét vaditaju;

7.12. Nodrosinat vecaku inform&Sanu par ekskursijas merki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas
veidu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam;

7.13. Vecaki informé atbildigo personu par sava bérna veselibas trauc€jumiem vai specifiskam
Ipatnibam, ja tam nepiecieSama IpaSa uzmaniba, ka ar1 par iesp&jam sazinaties ar viniem.

8. Masu pasakumu organizé$ana un vadiSanas kartiba

8.1. Planojot masu pasakumu lestade, vaditajs ar rikojumu nozimé atbildigas personas par
pasakuma organizé$anu, atbildigas personas, kas véros kartibu un drosibu masu pasakuma laika;
8.2. Atbildigas par drosibu personas deziirés pie durvim, ar mérki kontrolét, lai iestadé neienaktu
svesas un neltigtas personas;

8.3. Gadijuma, ja Iestad€ ienak svesi dezurgjosiem janoskaidro ar kadu mérki ienak, ta persona
un janodrosina, lai tas paliek zinams ari vaditajai vai kadam no administracijas;

8.4. Pirms pasakuma organiz€Sanas jabridina par to bérnu vecaki, jaludz ar1 vecakus ieveérot
Ieksgjas kartibas noteikumus un drosibas noteikumus, neienest liekus priek§metus un lidzi nemt
tirus apavus;

8.5. Pirms pasakuma jalidz vecakus nevest visus gimenes locek]us, bet tikai pasi tuvie ( mamma,
tevs), jo lestades zalé nav paredzamas vairak par 80 personu izvietojums;

8.6. Pirms pasakuma saksanas visam atbildigam personam japarbauda tehnikas sakartosanu, vai
ta nav salauzta, ka ar7 visu iekartojumu, lai tas nedraud b&rnu un apmeklétaju dzivibai un
veselibai.

9. Sporta pasakumu organizeéSanas un vadiSanas kartiba
9.1. Pirms sporta svetkiem Iestade notiek organizacijas pasakumi;

9.2. Vaditajs ar rikojumu iecel atbildigos par sporta pasakumiem;
9.3. Bérnu vecaki tiek informé&ti par planoto pasakumu;



9.4. Kustibas drikst sakt tikai pec skolotaja komandas uz virzienu, kuru norada skolotaja;

9.5. Sporta laukuma nedrikst aiziet no savas grupas bérniem un pedagogiem, visu laiku visiem
japaliek kolona;

9.6. Izpildot sacensibas komandas un piedaloties rotalas japaliek tuvuma pie savas grupas un
skolotajam, klausities skolotaja komandas un noradijumus.

10. Riciba ekstremalas situacijas

10.1. Jitama gazes smaka:

10.1.1. katram, kas atklajis gazes smaku, nepiecieSams rikoties atbilstoSi Iestades Civilas
aizsardzibas darba planam

10.1.2. Pirmsskolas izglitibas skolotajs ir atbildigs, lai bérns izprot sekojosas zinasanas:

10.1.2.1. zvanit pa talruni 112 un zinot par notikuso;

10.1.2.2. zinat savu dzives vietu, adresi;

10.1.2.3. nedrikst slépties, steidzigi izskriet ara;

10.1.2.4. pazinot jebkuram pieauguSam par gazes smaku;

10.2. Pladi:

10.2.1. zvanit 112, ka arT inform&t pasvaldibu;

10.2.2. rikoties atbilstosi Siguldas PII ,,levina” Civilas aizsardzibas planam

10.3. saindéSanas gadijumi ar indigam vielam:

10.3.1. ja bérns ir izdzgris $kidrumu, kas nebija paredzéts dzersanai, atlikumu no ta nedrikst izliet
ara;

10.3.2. ja ir zinams, ka bérns izdzéra skabo Skidrumu, iedot iedzert vaju sodasiidenti;

10.3.3. ja nav zinams kas ir izdzerts, tad, cik ir iesp&jams iedot dzert Gdeni, lai izsauktu
vemsSanu;

10.3.4. par notikuSo pazinot vaditajai vai administracijai;

10.3.5. jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba 113, 112;

10.3.6. japazino par gadijumu vecakiem;

10.4. Vardarbibas situacija:

10.4.1. Tiek izsludinata trauksme, kuras darbibas principi noteikti Civilasaizsardzibas plana;
10.4.2. Atskanot trauksmes signalam , grupu darbinieku parstavji un pargjie darbinieki ierodas
vaditajas kabineta, kur vaditajs vai deziiréjoSs administracijas darbinieks dod isas, lakoniskas un
saprotamas norades par turpmako ricibu

10.4.3. Ja neparvaramas varas sekas izraisitas un kopiga darbibas plana precizéSana nav
iesp&jama, grupu darbinieki nekavéjoties veic bérnu evakuaciju;

10.4.4. Grupas darbinieks, novertgjot situaciju, izvélas 1sako un drosako evakuacijas celu,
parbauda bérnu skaitu. Evakugjot bérnus, viens darbinieks atrodas bérnu grupas prieksgala, otrs
darbinieks iziet no grupas pédgjais, vélreiz parbaudot telpas;

10.4.5. Grupas darbinieki ved bérnus uz tuvako droSo vietu vai eku un gaida lestades vaditaja vai
administracijas parstavi, kas organiz€ turpmako ricibas gaitu.

10.5. Riciba nestandarta situacijas:

10.5.1. Gadijuma, ja lestade ienak nepiederosa persona ( turpmak — Svess):

10.5.2. Iestadei piederosas personas var tikt lestad€ spiezot durvju kodu, nepiederoSas personas
var tikt lestade pec ardurvju zvana pogas lietoSanas;

10.5.3. Ja kads no darbiniekiem p&c zvana atver durvis Svesam cilvékam tad japaprasa, ko vin$
ve€las un japavada So Sveso pie vaditajas vai pie skolotdjas grupa;

10.5.4. Jaruna ar SveSo mierigi, parliecinosi, laipni;

10.5.5. Ja Svesais uzvedas aizdomigi, japasauc vél kads vai nemanami jaizsauc policija;

10.5.6. Ja Svesais ir iereibis, tad laipni un mierigi jaludz vinu atstat Iestadi un jaaiztaisa durvis
pec Svesa aizieSanas;

10.5.7. Katram darbiniekam jablit modram, uzmanigam, piesardzigam, ja liekas, ka kads sauc




10.6. Gadijuma, ja Iestade telpas vai lestades teritorija ieskr&jis dzivnieks:

10.6.1. Ja dzivnieks atrodas Iestades teritorija pedagogam steidzigi jaaizved beérni drosa vieta;
10.6.2. Pedagogam japaskaidro bérniem, ka nedrikst kliegt, skali runat un taisit straujas kustibas
un skriet;

10.6.3. Pedagogam japieskata, lai bérni nekaitina dzivnieku un to neaiztiek;

10.6.4. Ja dzivnieks atrodas telpa, pedagogam jaaizved bérni visdrosakaja vieta;

10.6.5. Ja notiek bistama vai neparasta situacija, par to noteikti japazino administracijai;

10.6.6. administracijas parstavim japazino policijai 112, vai ekstremalas situacijas gadijuma
jaizsauc Neatliekama mediciniska palidziba 113,112;

10.7. Gadijuma, ja Iestades telpas vai teritorija atrasts nezinams priekSmets:

10.7.1. Neviens darbinieks nedrikst aiztikt nezinamus priekSmetus un nekavejoties pazino par ta
atraSanas vietu administracijai;

10.7.2. Pedagogam bérni jaorganizg ta, lai prieckSmets nav aizskarams;

10.7.3. Kad beérni aizvesti drosa vieta, péc iesp&jas janodroSina, lai pedagogam ir pieejams ari
grupas zurnals; paligu vai citu darbinieku pazinot administracijai,

10.7.5. Aizliegts atstat ikvienu b&rnu bez uzraudzibas;

10.7.6. lzsauc policiju 112;

10.7.7. Ja gadijuma Sis priekSmets var kaiteét b&rna veselibai un dzivibai jaorganiz€ atro b&rnu
evakuaciju uz Siguldas Valsts Gimnaziju, Kri$jana Barona iela 10 , panemot lidzi grupas Zurnalu.
10.8. Gadijuma, ja bérns patvaligi atstajis [estades teritoriju:

10.8.1. Pedagogam nekavgjoties japazino par notikuso Iestades vaditajam ( vai vinas prombiitnes
laika kadam administracijas parstavim)

10.8.2. Iestades administracija nekavgjoties organize un aizsiita darbiniekus bérna meklgsanai,
10.8.3. Iestades administracija zino tuvakajai policijas nodalai par bérna pazusSanu;

10.8.4. lestades administracija par notikuSo zino bérna vecakiem, pilnvarotam personam vai
berna radiniekiem;

10.8.5. Iestades vaditajam ( vai ta aizvietotajam), japazino par bérna pazuSanu Siguldas novada
Izglitibas darba specialistam.

11. Celu satiksmes droS$ibas ievérosanas kartiba

11.1.Dodoties ar bérniem arpus lestades teritorijas, bérni japavada diviem piecauguSajiem — Viens
atrodas grupas sakuma, otrs- grupas beigas.

11.2. Celu jaSkerso tikai noteiktas vietas: vietas ar specialo iezim&jumu un zimi*’Pareja’’;

11.3. Atrodoties uz ielas neatstat bernus bez uzraudzibas;

11.4. Izveleties visdrosako celu;

11.5. Nepartraukti atgadinat bérniem par dro$ibas noteikumiem uz cela. Izmantojot transportu
bérniem, japaskaidro par pasazieru uzvedibas normam.

12. Uzvedibas kartiba uz iidens un uz ledus

12.1. Atrasties pie idens tikai pieauguso klatbiitng;

12.2. Ja bérns neprot peldeét, izmantot gaisa rinkus vai citas ierices, kas palidzes bérnam turéties
uz udens;

12.3. Vienmer turét b&rnus sava uzmanibas loka;

12.4. P&c iesp€jas nelaut bérnam spéléties pie tidens pavasara un rudens periodos;

12.5. Ziemas perioda stingri aizliegt berniem spéléties uz ledus. SIidét un spélet hokeju tikai
speciali nodroSinatas vietas.



13. Personas higieénas ievéro§ana

13.1. Ierodoties Iestadé bérnam jabut tiram, kartigam, nogrieztiem, tiriem nagiem;

13.2 Bérna matiem jabiit sakartotiem — akurati nogrieztiem vai sakartotiem friziira, lai netraucétu
darboties;

13.3. Bérna drébém jabiit tiram un izgludinatam. Lidzi jabit mainas apaviem un dréb&m.

14. Darba drosibas ievéroSanas kartiba veicot praktiskos un laboratorijas darbus

14.1. Praktiskos un laboratorijas darbus javeic tikai pedagoga klatbiutn€, iesaistot ari skolotaja
paligu;

14.2. Veicot darbibu biit uzmanigam un netraucét citiem;

14.3. Uzmanigi ieklaustties pedagoga skaidrojumos un noteikumos konkrétai darbibai;

14.4. Darbam nepiecieSamos instrumentus un darbarikus nemt tikai péc pedagoga atlaujas un
noteikta seciba

15. Drosiba rotalnodarbibas un partraukumos

15.1. Bérniem nepartraukti jabut pedagogu uzmanibas loka;

15.2. Pedagogi plano izglitojamo darbibu un apmacibu ta, lai bérns biitu aiznemts;
15.3. Atrodoties Iestades telpas beérnam jauzvedas klusi;

15.4. Kustoties no vienas telpas uz citu, berniem jastav paros vai viens p&cotra,;
15.5. Kustibu sp&lém jabiit ar stingri noteiktiem noteikumiem.

16. Drosibas instrukcijas izglitojamiem

Iestadé tiek izstradatas instrukcijas izglitojamiem, kuras nosaka bérnu uzvedibu dazadas
situacijas un gadijumos:

16.1. Ugunsdrosiba ( sk. pielikumu Nr.3)

16.2. Ekskursijas, pargajienos un pastaiga (sk. pielikumu Nr.4)

16.3. Elektrodrosiba ( sk. pielikumu Nr.5)

16.4. Pirmas palidzibas sniegSana ( sk. pielikumu Nr.6)

16.5. personiga higiéna un darba higiéna ( sk. pielikumu Nr.7)

16.6. drosibai telpas un telpas , kuras ir iekartas un vielas, kuras var apdraudét izglitojamo
dro$ibu un veselibu.( sk. pielikumu Nr.8)

16.7 Dros$iba uz tidens un ledus ( sk. pielikumu Nr.9)

16.8. Celu satiksmes drosiba ( sk. pielikumu Nr.10)

16.9. Ricibai ekstremalas situacijas ( sk. pielikumu Nr.11)

Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades audzekniem.
Ar Siem noteikumiem audzeknus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika macibu procesa .

17. Nosléguma jautajumi

17.1. Grozijjumus un papildinajumus Noteikumos var ierosinat lestades dibinatajs, Iestades
vaditajs, pedagogiska padome, Iestades padome;

17.2. Izmainas Drosibas noteikumos saskano Iestades vaditajs.



Pielikums Nr.1

Siguldas novada Siguldas pilsétas pirmsskolas izglitibas iestades , levina”

INFORMACIJA PAR EKSKURSIJU, PARGAJIENU

Parvietosanas veids:

(autobuss, kajam)

Bérnu vecums:

Marsruts:

Merkis:

Datums:

Izbrauksanas(izieSanas) laiks:

AtgrieSanas laiks:

Sazinas iespéjas (talruna Nr.)

Par bérnu veselibu un drosibu atbild skolotaja

___.grupa

N.p.k.

Bérna uzvards, vards

Apstiprinu atbildigo par bérnu drosibu

Vaditaja

M.Gavare



Piekritu, ka mans bérns piedalas ekskursija (pargajiena) pa marsrutu:

Datums:
IzbraukSanas(izieSanas) laiks: plkst.
Atgriesanas laiks: plkst.

_____.grupa

Nr. | Bérna vards, uzvards Vecaku paraksts




PASTAIGU REGISTRACIJAS LAPA

Pielikums Nr.2

Datums

Pastaigas
marsruts

Beérnu skaits

PavadosSo personu
vards,uzvards

Paraksts




Pielikums Nr.3
UGUNSDROSIBA

Audzekna pienakums, redzot ugunsgreku:

e Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavéjosi sauc skali paliga pieauguSo un
pastasti par redz&to,

e Klausi pieaugusa noradijumus- kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklGtu no telpas.

e P&c izklusanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas tev iesp&jams, lai pieaugusie varétu
saskaitit bérnus,

e Zvani ugunsdze€s€jiem uz 112, pasakot, kas kur deg, savu vardu, uzvardu.

e Uzreiz pamet telpu,nemégini noslépties no liesmam telpa- ugunsdz&€sgji vai picaugusie
var diimos tevi nepamanit.

e Jatelpa ir pilna ar diimiem, izklit no tas ir jacenSas rapus vai [iSus, jo diimi celas augSup
un pie gridas zem diimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Diimos cilveki var
nosmakt.

e Janevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana,

e Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi ugunsdzes&jus-
tevi noteikti izglabs.

e Kad atbrauks ugunsdzg&sgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt.

e Jadeg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi- uguns liesmas paliks v&l lielakas!

e Atrinogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisTs.

e Sérkocini un skiltavas nav rotallietas. Ar tiem sp€l&ties ir bistami. Var izcelties
ugunsgreks.

e Svecites un brinumsvecites dedzinat drikst tikai kopa ar pieaugusajiem.

e Pie ugunskura ara drikst uzturéties kopa ar pieauguso.

e Nemet ugunskura priek§Smetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie var
eksplodét un ievainot.



Pielikums Nr. 4

EKSURSIJAS, PARGAJIENOS UN PASTAIGA:

Audzeékna pienakums ir ievérot noteikumus:

1. Pastaigas laika arpus iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs pieaugusais iet
kolonas aizmugurg.

2. Parbaudi, vai kurpju auklas aizsietas, apgerbs kartiba.
. Izpildi pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu.
4. levero celu satiksmes noteikumus.

e atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai,

e iegaumé, ko nozimé luksafora krasas,

e Skerso ielu pie zalas gaismas uz gajeju parejas.
5. Negrud citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgriist otru bérnu uz cela, kur brauc masina.
6. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus,Slirces, asus zarus.
7. Nem&gini nogar$ot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zalites u.c.
8
9

(O8]

. Zino skolotajai, ja jities slikti.
. Sastopoties ar dzivniekiem tikai vero tos.
10. Nepienem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem.
11 Svesas lietas — somas, kastes, rotallietas neaiztiec- tur var biit spragstvielas.

Uzvedisos klusi;

TurgSos pedagoga tuvuma;

Ja pamaniSu, ka kads bérns paziid, tilit pazinoSu pedagogam;
Ja pie manis versisies svess cilveks, tiilit sauksu pedagogu;
BiiSu uzmanigs un klausiSos visos pedagoga noradijumus



Pielikums Nr.5

ELEKTRODROSIBA

Audzekna pienakums ir ievérot noteikumus:

1. Nedrikst lietot bojatas elektroierices, kontaktrozetes, daksinas, slédzus un
pievienojuma vadus ar bojatu izolaciju.

2. Nedrikst labot bojatas elektroierices, kas ir pieslégtas elektrotiklam.

3. Nedrikst raut aiz pievienojuma vada, lai atvienotu elektroierici no rozetes.

4. Nekad nepieskaries pie elektribas iericém, kuras ir pieslégtas stravai, ar mitram
rokam (tidens labi vada elektribu).

5. Nedrikst lietot ideni elektroiekartu tuvuma, kuras ir pieslégtas stravai.

6. Nedrikst lietot kontaktligzdu patstavigi, griezies p&c palidzibas pie pieaugusajiem,
lai ieslégtu vai izslegtu elektroierici.

7. Nedrikst pieskarties pie ieslégtam elektroiekartam ar metala priekSmetiem
(skruvgrieziem, Skérém, saspraudém u.c.)

8. Nedrikst pieskarties pie elektriskajiem vadiem.



PielikumsNr.6

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA

Audzékna pienakums ir ievérot instrukciju:

1. Zino pieaugusajiem, ja sajuti sapes sava kerment, esi guvis traumu.
2. Palidzi piecelties pakritusam b&rnam, izradi lidz;jiitibu, jo vinam sap.
3.. Nobrazumam uzliec celmallapu, ja tas iesp&jams.
4. Ja stipri tek asinis,uzliec salvetiti, tiru kabatlakatinu.
5. Atceties, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var ieklait elpvados.
Galva janoliec uz prieksu. Uz pieres vai spranda var uzlikt mitru kompresi.
6. Ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida picaugusa palidziba.
7. Ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augsu un griezies pie picaugusa, pastastot, kas noticis.
8 Saslapinaji kajas — parvelc apavus,zekes, neturi kajas slapjas.
9. Nosalusas kajas- 1eka, skrieni, kustini kaju pirkstus.

10.Parkarsi saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.



PielikumsNr.7

PERSONIGA HIGIENA UN DARBA HIGIENA

Audzeékna pienakums ir ieverot:

1.Seko sava apgérba tiribai.

2. Ludz pieaugusos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdarit pats.

3. Ievero, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg.

4. Slapjo apgerbu neliec skapiti, bet liec zavéties.

5. Kopa ar vecakiem seko sava apgérba skapisa kartibai.

6. Sporta nodarbibas piedalies tikai sporta apgérba un apavos, miizikas nodarbibas — ¢ibinas.

7. Seko, lai tev biitu personiskie higiénas piederumi — kemme vai suka; kabatlakatins vai
salvetites; zobu birstite un pasta.



Pielikums Nr.8

DROSIBAI TELPAS UN TELPAS, KUR IR IEKARTAS, KURAS VAR APDRAUDET
DROSIBU UN VESELIBU

Audzekna pienakums ir ievérot noteikumus:

1.Nekada gadijuma nemégini &st nekadas zales- tablets, nogarSot miksturas. Nepareiza zalu
lietoSana var biit ka inde.

2. Zales drikst lietot tikai pec arsta noradijumiem un tikai pieauguso klatbiitné.
3. Nekadas svesas zéles nedrikst noméginat.
2. Trauku mazgajamie Iidzekli paredzeti trauku mazgasanai.

3. Atpazisti bistamas vielas p&c iesainojuma bridinajuma simboliem.Tikai pieaugusie drikst
rikoties ar tam.

4. Nemégini lickties ara pa atvértu logu.

5.Pa kapném japarvietojass, turotie ar vienu roku pie margam.



Pielikums Nr.9

DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

Audzekna pienakums ir ievérot instrukciju:

Tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso.

Ej uden1 tikai kopa ar pieauguso.

Pluncajies krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugusajiem.

Nestavi un nespélgjies vietas, no kuram var iekrist tideni.

Nekad nespéle spéles, kur kadu bérnu tur zem tidens, jo b&rns var aizrities ar tideni un
nosmakt.

6. Nedrikst talu peld@t ar piepisamiem matrac¢iem un kameram, ja tie saks zaudgt gaisu, tu
nogrimsi.

Aizsalusam up&m, dikiem, ezeriem tuvojies tikai kopa ar pieaugusajiem.

Par ledus biezuma parbaudi partipesies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to staigat, rotalaties.
9. Slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidina$nas virzieniem.

arONE

o ~



Pielikums Nr.10

CELU SATIKSMES DROSIBA

Audzékna pienakums ir ievérot noteikumus :

N

10.

Atceries, ka iela nav domata rotalam un skriesanai.

Nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma.

Iegaumé, ko nozimé luksafora katras krasas gaisma ( sarkana — stavi, dzeltena- gaidi, zala
—¢j). levero to ik dienas!

Skérso celu pie zalas gaismas gajéju parejas.

Ja pareju nav, nogaidi, kam@r tuvuma nav masinu un tad $kérso ielu, paliikojoties uz
kreiso un labo pusi.

Braukt ar velosip&du pa ielu var kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri.

Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem.

Nekada gadijuma nekap svesa masina. Ja tevi mégina iesédinat ar varu, pretojies un skali
sauc paliga.

Ja tavu kermeni aizskar svess cilveéks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas.Pastasti par
notikuso piecaugusajiem.

Nepiekriti iet 11dzi nepazistamiem bérniem vai pieaugusSajiem kriimos, jaunceltné vai kada
vieta, kur biis brinumi- klauni, kakéni, kucéni, vai iedos saldéjumu vai konfektes.



Pielikums Nr.11

RICIBAI EKSTREMALAS SITUACIJAS

Ugunsgréka gadijuma:

e Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavéjosi sauc skali paliga pieauguSo un
pastasti par redz&to,

e Klausi pieaugusa noradijumus- kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklitu no telpas.

e P&c izkluSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas tev iesp&jams, lai picaugusie varétu
saskaitit beérnus,

e Zvani ugunsdzgsgjiem uz 112, pasakot, kas kur deg, savu vardu, uzvardu.

e Uzreiz pamet telpu,nemégini noslépties no liesmam telpa- ugunsdz&€sgji vai picaugusie
var diimos tevi nepamanit.

e jatelpa ir pilna ar dimiem, izkliit no tas ir jacensas rapus vai liSus, jo dumi celas augSup
un pie gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzet. Diimos cilveki var
nosmakt.

e Janevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana,

e Janevari izkltt no telpas, mégini radit troksni, lai pargjie zinatu, kur tu atrodies. To
vislabak izdarit, klauvgjot ar kadu priekSmetu.

e Nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izklit no telpas. Gaidi ugunsdzesgjus-
tevi noteikti izglabs.

e Kad atbrauks ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt.

e Jadeg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi- uguns liesmas paliks v€l lielakas!

e Atrinogulies zemé! Piespied dego$o vietu pie zemes, tad uguns liesmas atrak nodziss.

Gazes smakas gadijuma:

e steidzigi par to pasaki pieaugusSajam,
e *atstaj telpu péc iespgjas atrak, *zvani 04 vai 112.



